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[Iporpamma paccumrana Ha 4 roga. llenpro mporpammsel siBisieTCss GOPMUPOBAHUE Y
BOCITUTAHHUKOB CIIOCOOHOCTH M TOTOBHOCTH K CO3HJIATEIIBHOMY TBOPHYECTBY B OKPYKAIOIIEM
MUpe, MOCPEACTBOM Xopeorpaduu u putMukud. OOpazoBarenbHas MporpamMma HampaBlieHa Ha
00y4eHHE 00YyJarOIINXCs OCHOBaM XOpeorpauuecKoro HCKyCcCTBa, Pa3BUTHE 0OIIC(PU3NUCCKHX,
apTUCTUYECKHX, UCTIOJIHUTEIBCKIX CIIOCOOHOCTEH, a TAKXKE BOCITUTAHNE BHICOKUX ICTETHUCCKUX
KPUTEPHUEB, HEOOXOIUMBIX UISI JOCTHKCHHUS TAPMOHUYHOTO COIHAIEHOTO, MHTEIUICKTYAIBHOTO
Y HPABCTBEHHOTO Pa3BUTHs MHIMBHIA.DOpMa 3aHITHIA adaNTHPOBaHA K BO3MOXHOCTSM JCTEH
pa3HBIX BO3pPAcCTOB. YUTCHBI OCHOBHBIC HAIIPABJICHUS TaHIAa M TUIACTHUKH, BKIIOYAIOIIHC:
TUMHACTHKY, PHTMHKY, KIAQCCHYECKH, WCTOPHUKO-OBITOBOM, HAPOIHO-CICHHYSCKUNA U
COBPEMEHHBIN TaHell. B mporpaMme cyMMUpPOBaHBI OCOOCHHOCTH TIPOTPaMM IO TIEPEUHCICHHBIM
BHJIaM TaHIIA, YTO MO3BOJISIET 03HAKOMUTH O0YJAFOIIMXCS CO MHOTHMH TaHIIEBATHLHBIMU CTHIISIMA
W HampaBJIeHUsMU. TakoW TOJMXOJ HAmpaBlieH Ha PACKPHITHE TBOPYECKOTO MOTCHIMATIA H
TEMITEPaMEHTA JICTCH, a TAK)KE Ha Pa3BUTUE UX CIICHHYECKON KYJIbTYPHI.

Bopo6neBa Enena CepreeBHa— nenaror J0moJHUTENIbHOTO oOpa3zoBanus 2017 T.

2004r. l'ocynapcTBennoe o0OpasoBaTtesibHOe YUpEXKICHHE BBICIIIETO
npodeccuoHaAIBbHOTO  00Opa3oBaHus  «YPaIbCKUWA  TOCYJApPCTBEHHBIM  TEJaroru4ecKuit
YHUBEPCHUTETY

2016r. MyHununanpbHOEe OIODKETHOE O0O0pa30BaTEIbHOE YUPEKICHHE BBICIIETO
oOpa3oBanusi «EkaTepuHOyprckas akajaeMusi COBPEMEHHOTO HCKycCcTBa» Kypc «Pasputme
JTUYHOCTH pebeHKka cpeacTBamu xopeorpaduu. Tearp Tanna mia aereit 3-6 ner». [Iporpamma B
o0beme 72 Jacos.



1. HeneBoii pazae

1.1. ITosicHUTEIbHAA 3aIMCKA
HanpaBJjeHHOCTEL NPOrpaAMMbI «ATIECIIECUH) o COJIEpKAHUIO SIBIISIETCS

XYJ107KECTBEHHO-ICTETUYECKOM.
JlanHasi mnporpamMma COCTaBJI€Ha Ha OCHOBE IporpamMMmbl «OCHOBBI JI€TCKOM
xopeorpadum» (bpucke 1.0 Yensaounck 2012r.)

HoBu3Ha mporpaMMbl 3aKIO4acTcs B TOM, 4YTO MporpaMma CHOCO6CTBy€T

MPUYACTHOCTH K COBPECMCHHBIM TCHACHLIMAM Pa3sBUTHA xopeorpa(bnn B JOIIKOJIBHOM BO3pacTe.

AKTYyaJIbHOCTh NPOrPaMMbIOOYCIIOBJIEHA TEM, 4YTO B COBPEMEHHOM MHpE
xopeorpadus - CUMTAeTCs] OJHUM U3 IVIaBHBIX CIIOCOOOB FapMOHUYHOTO Pa3BUTHUS peOEHKA, U
SIBJISIETCS JTFOOMMBIM 3aHSATUEM JIETEH.

INenarormueckasi 1eneco00pa3HOCTb TPOSBIATH ONpENENCHHYI0 T'HOKOCTH B

MOIXOI€ K KaXKJI0W KOHKPETHOM TPYIINEe IeTel, YIUTHIBAs IIPU STOM COCTaB TPYIIIbI, (U3UIECKHE
JNAHHBIE ¥ BO3MOXKHOCTH JIETEH.

HckycecTBO TaHma — 3TO CPEACTBO BOCHUTAHMUS M Pa3BUTHUSI JIMYHOCTH peOEHKa,
KOTOpO€ CIOCOOHO CO3/4aTh OJIarOTBOPHYIO TOYBY Ui  PACKPBITHS  MOTEHIMAIbHBIX
BO3MOJKHOCTEH emé MaJeHBKOTO YelOoBeKa. | apMOHWYHOE COEIWHEHHE IBIDKEHUS, MY3BIKH,
urpsl  QGopmupyer arMmocdepy MOJOXKHTEIBHBIX 53MONMH, KOTOPhIE B CBOIO OYepelb
PacKpernomaT pedEHKa, IeNar0T €ro MOBEJICHNUE eCTECTBEHHBIM H KPACHUBBIM.

3aHATHS TaHIEM pa3BUBAIOT (U3MYECKHE KadecTBAa, BHIPAOATHIBAIOT IPABUIBHYIO
OCaHKY, IMOCAAKY TOJIOBBI, TOXOJKY, CHIY, JOBKOCTb, KOOPIMHAIMIO IBIXCHUH, YCTPAaHSIOT
¢du3nueckre HeAOCTaTKU (CYTYIOCTh, KOCOJANOCTh, NCKPUBJICHHE TIO3BOHOYHMKA U T.J1.) Tanen
o0OyJaeT mpaBWaM IOBEJCHUS, XOPOIIMM MaHepaM, KylIbType oOmenus. TaHer pa3BHBacT
accoOlMaTHBHOE MBIIIICHUE, PoOYXIaeT (aHTa3uio U ModyxaaeT K TBopuecTBy. ConepkaHue
3aHATHH MO Xopeorpaduu co3maT YCIOBHSA ISl CaMOpEaIM3allud JIMYHOCTH, PACKPBITUS €&
TBOPYECKOTO TOTECHIHANA.

1.2. llesmn u 3apaum peasausauuu [IporpamMmmel

Lenb mporpaMMebL:(hOpMHUPOBAHUE COIHAIBHO 3HAYMMBIX KA4e€CTB, CBOMCTB JIUYHOCTH U
pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH CpeICTBAMH XOPEOTpapruECKOro HCKYCCTBA.

3amaun:

1. OGyuaroniue 3a1a4M 3aKI0Yal0TCSA B TOM, YTOOBI:

JaTh TPEJCTaBICHHE OO0 JJIEMEHTaX THMMHACTUKU, PUTMHUKH, a TaKKe€ OCHOBHBIX
HaMpaBJICHUAX Xopeorpaduu: KIACCHUYECKUN TaHell, HapOJHO-CLIEHUYECKUI TaHell, UCTOPHUKO-
OBITOBOM TaHEIl, COBPEMEHHBII TaHell;

oOecreunTh MPaKTUYECKOE NIPUMEHEHHE TEOPETHUUECKUX 3HaHWM B 00IacTH
Pa3IMYHBIX TAaHIIEBATBHBIX )KAHPOB U CTUIIEH
2. BociutaTenbHbIe 3a/1a4d HAIIPaBJICHBI HA TO, YTOOBI:

BOCITUTATh KaueCTBAa MHHUIIMATUBHOCTH, IEIEYCTPEMICHHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH IO
OTHOIIICHUIO K CBOEMY H UY)KOMY TPYIY;

MOMOYh B (POPMHUPOBAHUHU XYI0KECTBEHHOTO BKYCa, SMOIMOHAIHHO-I[EHHOCTHOTO
OTHOIIICHUS K UCKYCCTBY;

MPUBUTH ICTETUYECKH MMOAX0]T K BHEITHEMY BUY U OKPYKAIOIIEH cpeie;




CIOCOOCTBOBATh (POPMHUPOBAHUIO TBOPUECKON JTUIHOCTH.
3. Pa3BuBaroniue 3a/1a4M NOAPa3yMEBAIOT IIOCTEIIEHHOE ¢dusnueckoe
COBEPLICHCTBOBAHNE U IIPUBUTHE CIELIMAIBHBIX HABBIKOB!
KOOP/IMHAIIHH;
JIOBKOCTH;
CHJIBI;
BBIHOCIIMBOCTH;
r'HOKOCTH;
MPaBUJIBHOM OCaHKH, SIBJIAIOLIEHCS YCIOBHEM 310POBOTO IMO3BOHOYHUKA;
MY3bIKaJIbHO-IUIACTUYECKON BBIPA3UTENBHOCTH;
aKTHBH3AIMU CHENN(UIESCKUX BHIOB MMaMSATH: MOTOPHOM, CITyXOBOW U 00pa3HOIA;
JUis TOCTHKEHUS L€, 3a]]a4 U YCBOEHUS COJIEP)KaHUs MPOrpaMMbl HEOOX0 MO
OmnMpaThCsl B Mpollecce OOy4deHMs] Ha CIEAyIOIIME MeJarorH4ecKUX IMPUHIUIOB M METOJ0B
00y4eHHsI.

1.3. Ipunuune! 1 noaxoxn k ¢popmuposannio [IporpamMmmsl
IpyuHIUDBL:

HaA2IA0HOCMb — ISMOHCTPAIINS YIPOKHEHUH TIearorom, 00pa3Hblid pacckas3, UMUTAIUS
TIBYOKEHHH;

odocmynnocmp — 00y4eHHE OT MPOCTOTO K CII0KHOMY, OT U3BECTHOTO K HEU3BECTHOMY;

CUCMEeMAmU4YHOCmb — PETYISIPHOCTh 3aHATUM C IOCTENEHHBIM YBEIUYEHUEM
KOJIMYECTBA YIMPaKHEHUH, YCIOKHEHHUEM CIIOCOO0B MX BBIMOTHEHHUS,;

UHOUBUOYAIbHBLIL NOOX00 — YIE€T 0COOCHHOCTEH BOCTIPUATHS KaXKI0TO PEOCHKA,;

Y61e4eHHOCmb — KaK]IbIi TOJDKEH B MOJIHOM Mepe y4acTBOBaTh B paboTe;

CO3HAMeNbHOCH b — IOHUMAHNE BBITTOHSAEMBIX JEHCTBUM, aKTUBHOCTb.

MeTtoanuyeckne npuémMbl:

Hrposoii MeToa. OCHOBHBIM METOJOM OOYy4YEeHHS XOopeorpaduu aeTer sSBIsSeTC uepd,
TaK KaKk MIpa — 3TO OCHOBHAs JIESATEIbHOCTh, €CTECTBEHHOE COCTOsIHME JieTel.Peub uuer He o
IIPUMEHEHUH UTPBl KaK CPEJICTBA pa3psIKU U OT/AbIXa HA YPOKE, a O TOM, YTOObI IIPOHU3BIBATh
YPOK MTPOBBIM HAyajioM, cIejIaTh UTPY €ro0 OPraHu4ecKuM KoMIoHeHToM. Kaxas purmudeckas
Urpa UMeeT B CBOEH OCHOBE OIPE/IEIEHHYIO 1Ielb, Kakoe-JIn0o0 3a1aHue. B npouecce urpsl aetu
3HAKOMSATCS C OKpYXKAoIeH )KU3HbIO, YTOUHSIOT U OCMBICIMBAIOT CBOU MPE/ICTABICHUS O MHpE.

ChoBecHblii  Meroa. JTto Oeceqa O Xapakrepe  MYy3bIKM,  CpEACTBax  ee
BBIPA3UTEIILHOCTH, OOBSICHEHNE METOIMKI HCIOJIHEHUS ABWKEHUH, OL[CHKA.

IIpakTHyeckuii MeTOJ 3aKIHOYaeTCsl B MHOTOKPAaTHOM BBINOJHEHUH KOHKPETHOTO
MY3bIKaIbHO-PUTMHUECKOTO JIBHKEHHSL.

Harasiaablii MeTo — BIpa3uTeNbHbII I0OKA3 MOJ] CYET, C MY3BbIKOM.

B pabore ¢ pomkonbHUKaMu OOydyeHHE HUAET MO CHHPAIU, C MOCTENEHHBIM
ycloXHeHueM Martepuana. Ha crnepyrommit rox oOydeHMs menaror BO3BpallaeTcs K
IpoiiIecHHOMY MaTepuaily Ha OoJjiee BHICOKOM YpPOBHE, Ha HOBOM MY3BIKaJbHOM MaTepHaje ¢
Y4ETOM BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTEH eTel.

CrpykTypa 3aHATHS 110 XOpeorpaguu COCTOMT M3 TPEX YacTe:
MO/ITOTOBUTENBHOM;
OCHOBHOM;
3aKIIIOYUTENBHOM.
Iloozomosumensvuan yacmo 3aHTUA 3aHUMAET 5-15% 00111€T0 BpeMEHH.
3a7auy 3TOM YacTU CBOJATCSA K TOMY, YTOOBI IOATOTOBUTH OPraHu3M peOEHKa K padore,
CO3/1aTh TCUXOJIOTUYECKUI U SMOLIMOHATIBHBIN HaCTPOIL.




B Hee BxomiT:
I'mmHacTuKa (cmpoesbie, obujepassusaiowue ynpalcHeHus),
Purmuxa;
My3bIKanbHO — MOABHKHBIE UTPHI;
Tanup! (manyesanvnvle wazu, sn1emenmsl xopeoepaghuu, pummuyeckie marybsl);
My3bIKaTbHO-PUTMAYECKAST KOMIIO3HIIUS.
OcHognaa wacms 3aHUMaeT 70-85% oT 00111ero BpeMEHH.
B 1011 yacTu pemiaroTcst OCHOBHbIE 3ajauu, UAET OCHOBHAs paboTa HaJl pa3BUTHEM
JIBUTATENIbHEIX CIIOcOOHOCTe. B aToit wactm jaércs Oonplmod oO0BEM  3HAHUM,
pa3BHUBAIOIINX TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTU JETeH.
B Hee BXOIAT: pUTMHUYECKHE U OaJIbHBIE TAaHIIBI.
Jaknouumensvhaa yacmyp 3aHATHS 1uTcs oT 3 10 7 % oOmero BpeMeHH. 3Jech
WCIOJIb3YIOTCSl YIIPA)KHEHUsI Ha pacciiablIeHne MBIIIL, JIbIXaTeJIbHbIE U Ha YKPEIUIEHUE OCAaHKH,
MAIBYNKOBAas THMHACTHKA. B KOHIIE 3aHATHS IOJBOAWUTCS MTOT, M JIETH  BO3BPAINAIOTCS B

rpynmny.

3aHsATHS COCTABIIEHBI COTJIACHO TEJAarOrH4eCKUM MPUHITUAIIAM U TI0-
CBOEMY COJIEP’KaHUIO COOTBETCTBYIOT BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM

1 (PU3HYECKUM BO3MOXKHOCTSIM JieTen, KOTOpBIE MO3BOJISAIOT
peOEHKY He TOJbKO B YBJIEKAaTEIbHOW U WMIPOBOM popMe  BOWTH B MUP  MY3BIKM U TaHIIA,
HO U Pa3BUBAIOT YMCTBEHHbIE U (PU3UYECKUE crocoOHOCTH, a TaxKe

CIOCOOCTBYIOT COIMANIFHOM a/IanTaiuy peoeHKa.

B mpormecce u3ydeHWs Kypca JEeTH 3HAKOMSTCS C OCHOBAMH TaHIIEBAJTHLHOTO
HCKYCCTBa, OCBAMBAIOT pEIepTyap, MOKa3bIBAIOT CBOE MACTEPCTBO HA JICTCKUX MpPa3JHUKAX U
KoHIepTa. [IoMOYb JAETSIM CHSATH IICUXOJOTUYCCKHE W MBIIICYHBIC 3a)KUMBI, BEIPA0OTATh YyBCTBO
pUTMa, YBEPEHHOCTh B ce0€, Pa3BUTh BBIPA3UTEIBHOCTh, HAYUNUTHCS JBUTATHCS B COOTBETCTBHH C
MY3BIKQIBHBIMH  O0Opa3aMH, YTO HEOOXOJWMO JIIS CIICHHYECKOTO BBICTYIUICHHUS, a TaKkKe
BOCITUTaTh B ce€0C BBIHOCIHMBOCTh, CKOPPEKTHUPOBATH OCAHKY, KOOPJHWHAINIO, IMOCTAHOBKY
KOpITyca, 9TO HEOOXOUMO HE TOJIBKO JJIS 3aHSATHS TaHIIEM, HO | JUIS 3JI0POBbS B IIEIIOM.

OTanuNTeILHAS _0CO0EHHOCThH mporpaMMbl  3aKJIIOYaeTCs B TOM, 4YTO OHa
OCHOBBIBAETCS Ha IIOCTCIICHHOM pa3BHTHUU TMPUPOJTHBIX CIIOCOOHOCTEH JETEH, CTpOTOi
MOCJICJIOBATEIILHOCTH B OBJIAJICHUU JIGKCHKOW TaHIEBAJIBHOIO HCKYCCTBA, TEXHHYCCKUMU
MPUEMaMHK, CUCTEMAaTHYHOCTBIO M PETYISPHOCTHIO 3aHATHM, IEJICHANPABICHHOCThIO Y4eOHOTO
mporecca. OHa paccuMTaHa Ha OOydeHHME JeTed OCHOBaM Xopeorpaduu, MOCTAHOBKY H
HCIIOJIHEHUE KOHIIEPTHBIX HOMEPOB, MIPHOOPETCHUE HAYAIbHBIX HABBIKOB. 3aHATHS IO JaHHOU
MporpaMMe MPHOOINAIOT JeTeld K MOHMMAHHWI0 MCKYCCTBAa TaHIA M 3HAKOMAT C Oorarteiimeit
XY/I0)KECTBEHHOU KYJIbTYPOH MPOIIOTO U HACTOSIIIETO.

1.4. 3uauumble 1Js1 pa3padoTku u peasusauun [IporpaMmbl XapakTepuCTHKHU

Cpok peanu3anuu nporpamMmsl 4 roga 2 pasza B HEZIENI0, 72 3aHATHUS B TOJ.

Bo3pacr gereif, y4acTBYIOIIMX B peaIM3allii JAaHHOU Iporpammsl ¢ 3 10 7 JeT:

° Pe:xuMm 3aHsITHIA:

TBopueckast CTyAus JIOMOJIHUTENHHOrO OOpa3oBaHUS MO Xopeorpaguu «AmnenbCuH»
IIPOBOJUTCS. BO BTOPOM NOJIOBUHE JHA.BpeMms 3aHsaTuil cocTaBiser: B Miaqumend — 15 MuHyT, B
cpeaneit rpymmne - 20 MuHyr, B crapuieil -30 MuHyT. [IpOomOJKMTENBHOCTH  3aHATUN
cootBercTtByeT CanlluH 2.4.1.3049-13 («CaHuUTapHO-3IUIEMHOJIOTHYECKHEe TpPeOOBaHUS K
YCTPOMCTBY, COAEPIKAHUIO M OPraHU3aLUU PEXKUMa pabOThI B JOMIKOIBHBIX OPTaHU3AIUAX)).



dDopMbI 3aHATHIA:

. TPYIIIOBHIE;
. MO AT PYIIIOBBIE;

L4 PECIICTULIMOHHBIC.

1.5. Ilnanupyemble pe3y/bTaTthl ocBoeHus [Iporpammbi

OOyuasi MOIIKOJFHUKOB TIO JTaHHOM NporpaMMe, K KOHI[y rojga Mbl JOOMBaeMcs
CIIEYIOIIUX PE3YJIbTATOB:

IlepBblii TOoa 00yuenus (Miaawmas rpynmna). Jletu 3HaIOT Ha3HaYeHHE MY3BIKAJIILHOTO
3aja ¥ MpaBuUjia MOBEICHUS B HEM. YMEIOT OpPUEHTHPOBATHCS B 3ajl€, CTPOUTHCS B IIEPEHTY.
VYMEIOT BBINOJNHATh PUTMHUYECKUE TAHIBl U KOMIUIEKCHI YIPa)KHEHUN MEPBOTO rojaa oOydeHUs
oA My3bIKy. OBia/ieBalOT HaBbIKAMU PUTMUYECKOM XOJbObI. YMEIOT XJIONATh U TOMATh B TaKT
MY3BIKH. YMEIOT B MY3bIKaJIbHO-TIOJABM)KHON UIPE MpPEICTaBUTh pa3inyuHble 00pas3bl (3BEpEH,
NITUL, pPACTEHUH, GUTYPBI U T.11.).

Bropoii roa oOyuenusi (cpemnsis rpynma). Ilocie Btoporo rtoma  oOydyeHus,
3aHMMAIOIMECs 3HAIOT O HAa3HAYEHUHM OTAEIbHBIX YNPaKHEHWH TaHIEBAIbHO-PUTMUYECKOM
TUMHACTHKH. YMEIOT BBINOJIHATH MPOCTENIINE TTOCTPOEHUS U NIEPECTPOCHHUSA. Y MEIOT UCTIOJHATh
pUTMHYECKHE, OallbHbIe TaHLbl U KOMIUIEKCHI YIIPa)KHEHUH BTOPOTO ToJa MOJ MY3BIKY. YMEIOT
PUTMHUYHO JIBUTaTbCsl B PA3IMYHBIX MY3BIKQIbHBIX TEMIIAX M IepelaBaTh XJIOMKAMH U
MPUTONAMU POCTEHIIIUN PUTMHUYECKU PUCYHOK. 3HAIOT OCHOBHBIE TAHIIEBAJIbHBIC MO3UIIUN PYK
U HOT. YMEIOT BBINOJHATH MPOCTEHUINNE JABUTaTElbHbIE 33aJaHUs MO KPEaTUBHOM TMMHACTHKE
ATOTO TOJ1a OOyUeHHS.

Tpernii rox o6y4eHus (crapiias rpymnma). JleTy BiIaaeioT HABBIKAMH 1O Pa3IMYHBIM
BHUJIAaM TEPEIBMXKCHUI MO 3ally W MNPHOOpPETAroT OIpe/eieHHbI «3amac» JIBKEHUH B
oOlIepa3BUBAIONINX U  TaHUEBAJIbHBIX  yIpaKHEHHsX. MOryr ImepenaBaTh  XapakTep
MY3BIKQJIIBHOTO MPOU3BEICHUS B JIBUKEHUH (BECENbIH, TPYCTHBIN, TUPUUECKUN, TEPOUUECKUN U
T.1.). BrageroT ocHOBHbIMH XOpeorpaduyecKMMH YIPaKHEHUSAMH 10 MPOrpaMMe 3TOro Troja
oOyueHusi. YMEIOT UCHOJHATh PUTMHUECKHE M OaJIbHbIE TAHI[bl M KOMIUJIEKCHI YIPaKHEHUN MO/
MY3BIKY.

YerBepThlil 1o 00yueHus (IOArOTOBUTENbHAS K IIKOJIE Tpymma). Moryr Xopoiio
OpUEHTHPOBATHCS B 3aJIe MPU MPOBEACHUH MY3BIKAIBHO-TIOJBMKHBIX UTP. YMEIOT BBINOJHATH
CHelHalbHble YIPAKHEHUs JUIsl COTJIACOBAHMS ABM)KCHHM C MY3BIKOH, BIIAJCIOT OCHOBaMH
XopeorpaQuueckux YHOpakKHEHUH ATOro roja oOy4deHHs. YMEIOT HCIOJHATh PUTMUYECKUE,
HapoJHbIe, OallbHbIC TAHIBI M KOMIUIEKCHI YIMPaKHEHUU, a TaKKe JBUTATEIbHBbIC 33aJaHUS MO
KpEeaTUBHOM I'’MMHACTHKE 3TOT0 T0/1a 00y4YeHusl.

Htorom peanuszanuu JOTOJHUTENBHOW 00pa30BaTEIbHOW MpPOTpaMMBbl SIBISETCS
OTKPBIThIE KOHTPOJILHBIE 3aHITUS U1 POJUTENEH, a TaKKe yJyacTHe JIeTeil, Kak BO BHYTPEHHUX
MEpPONPUATHIX JAETCKOTO €a/la, TaK U TOPOJACKUX KOHKYPCOB, (hecTrBaneil.

CrniocoObl IPOBEPKH PE3YNIBTaTOB OCBOEHHS MPOrPaMMBbl OCYILECTBIISETCS HAa OCHOBE
JUArHOCTUKH 10 Pa3BUTHIO TAHIEBAJIBHOMN JEATEILHOCTH (OCHOBBI KJIACCHUECKOTO Y HApOAHOTO
TaHI[a, OCHOBHBIE MPUHIIMITBI XOpeorpaduu), pa3paboTaHHON B 00pa30BaTEIbHOM YUPEKACHUH.



2 CoaepikareJbHBIA pa3iesa

2.1. Y4eOHblil ni1an

IlepBrlii rox o0ydyenus: 3-4 roga

XapakTepucTuka Bo3pacra:

Jletu  Maamero  IIKOJBHOIO  BO3pacTa  4YpEe3BBIYAWHO  HEMOCPEJACTBEHHBI U
SMOIIMOHANBHBI. J[BIKeHUE, 0COOEHHO MO MY3bIKY, JOCTABJISIET UM OOJIbIIYI0 pagocTh. OqHaKO
BO3pAcTHbIE OCOOEHHOCTU B IPOIMOPLHUAX CTPOEHUS Tejda )KOPOTKUE HOTU M PYKH, OoJiblIas
rojioBa, KOPOTKOE TYJIOBHULIE), 0COOEHHOCTH MPOTEKAHUS HEPBHBIX MPOIECCOB U MX 3PEJOCTH,
c(OpPMHUPOBAHHOCTH CKa3bIBAIOTCS HA JBUTATEIbHBIX BO3MOXKHOCTSX. J{BIKEHUS MajbllIel ele
HE JIOCTaTOYHO TOYHbIE U KOOPAMHUPOBAHHBIE, IJIOXO PAa3BUTO YYBCTBO PAaBHOBECHS, MOITOMY
00BbeM M pazHOOOpa3ue JBUraTeNIbHBIX YIPa)KHEHWH HEBEIMKU M BCE OHU HOCAT, KaK MpPaBUIIO,
WUTPOBOM XapakTep.

[IpnopurerHslie 3a1aun:

- BOCIIUTAaHUE UHTEpeCca, MOTPEOHOCTH B IBWKEHUU TI0]] MY3bIKY;

- pa3BUTHE CIIyXOBOTO BHHUMAaHUS, YMEHHUS BBINOJHATH JIBUKEHHUS B COOTBETCTBUU C
XapaKkTepoOM U TEMIIOPUTMOM MY3bIKH;

- o0oraiieHue CiIylmaTelIbCKoro U JBUraTeIbHOTO OTIBITA.

No  [Tema Teopus | [Ipaktuka | Beer
0
1. |BBonHoe 1 - 1
2. |Ee BennuectBo My3bika 4 9 13
3. |Urpas, Ta"myeM (pUTMOILIACTHKA) - 13 13
4. |UrpoBoii cTpeTYuHT 6 10 16
5. |A3Oyka TaHIa 3 6 9
6. |Pucynok tanima 6 10 16
7. |TanueBanbHOE accOpPTH (PEMETUIIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAS
pabora) - 4 4
HUTOI'O: 20 52 72

Bropoii roa o0yuenus (4-5 jer)

Jns nereii 4-5 et XxapakTepeH HallpaBJIEHHBIN UHTEPEC K MY3bIKAJIbHOW U TaHLIEBAJIbHOM
JEeSITeNbHOCTH, YTO TPOSIBIISIETCS B JIEMEHTAPHBIX 3CTETUYECKUX OIIeHKaX. B aToM Bo3pacte y
JIeTel MOSBISAETCS] BO3MOXHOCTD BBIMOJIHATH 00Jiee CII0KHBIE M0 KOOPAUHALIMY JIBUKCHHUS,
BO3paCTaeT COCOOHOCTh K BOCIPUATHIO TOHKUX OTTEHKOB MY3BIKAJILHOTO 00pa3a, CpecTB
MY3BIKQJIbHON BhIpazuTeabHOCTH. OlIylieHHe pUTMa MposBIseTcs B 00Jiee TOYHBIX U
CKOOPAMHUPOBAHHBIX IEHCTBUSAX (IBUKEHUE TIOJI MY3BIKY, HMIIPOBU3AIINA), B pEaKIUIX HA
CMEHY YacTel MY3bIKH, B IOHUMAaHUH Nay3.

[IpnoputeTHsle 3a0aun:

- pa3BuTHE THOKOCTH, MJIACTUYHOCTH, MITKOCTH JIBHIKEHUIH,
- BOCIIUTAHUE CAMOCTOSITEILHOCTU B UCTIOJTHEHWH,

- oOyX1eHue JIeTel K TBOPUYECTBY,



- CTUMYJIMPOBAHUC HWHIAWBUAYAJIbHBIX HpOSIBHGHI/If/’I ;[eTeﬁ, HWHHUIIUMATUBHOCTH B TaHHeBaHBHOﬁ

JEeSITEILHOCTH.
Ne Tema Teop | Ilpaktu | Bce
m\ vist Ka ro
1. Broanoe 1 - 1
2. Bonme6HOE 3HAKOMCTBO C TaHIIEM 4 9 13
3. Ee BenuuectBo My3bika - 13 13
4. UrpoBoii crpeTunHr 6 16
5. A30yka TaHIa 3 6 9
6. Pucynoxk tania 4 6 12
7. Urpas, Taniyem (pUTMOIIACTHKA)
2 4 4
8. TanneBaibHOE  accopTh  (PENETHITMOHHO-TIOCTAHOBOYHAS | - 4 4
pabora)
HNTOI'O: 5
0 2 2

Tpernii rox 00y4enus (5-6 jer)

B Bo3pacte 5-6 mer spKo BBIABISAETCS HMHAMBUAYATbHOCTh peOeHKa, ero
WHUIMATUBHOCTh,  MOMBITKM  COOCTBEHHOM  WHTEpPIpEeTallMd TPU  HCHOJHUTENHCTBE,
SMOIIMOHAIBHO OCO3HAHHOE BOCIIPUSTHE.

Pa3BuToe 4yBCTBO puTMa XapaKTepU3yeTCs UyTKUM yJaBIMBaHHEM METpa, aKLEHTOB,
MyJIbCAI[UH, PUTMUYECKOTO PUCYHKA, MY3bIKAJIbHOU (POPMBI, TEMITIA TPOU3BEACHUS.

[IpuopuretHsbie 3a7a4u:

- YMEHHE ONEepPUPOBATh MY3bIKAIbHBIMU MPEJICTABICHUIMH;

- MPOJI0JIKATh (POPMUPOBATH YMEHUE COUYETATh TAHTOMHUMY, TaHEll, TUIACTUKY;

- Y4YUThb OTpa)kaTh B TAHIEBAIbHBIX MMIIPOBH3ALMIX W3MEHEHHUS B MY3BIKAJIBHOM
oOpase;

- BBOJIUTH AJIEMEHTHI OaJIETHOTO U COBPEMEHHOTO MacCOBOTO TaHIIA.

Ne Tema Teop [Ipaktu Bcee

=
-
=

us Ka

~
]

Bsoanoe

BomaiiedHo€e 3HaKOMCTBO C TaHIOICM

Ee BennuectBo My3bika

HrpoBoii cTpeT4rHr

[TaprepHslii 5K3epcuc (KIaccuuecKuil)

Urpas, Taniyem (pUTMOIJIACTHKA)

PucyHok TaHna

Hapouebiii Taner

Al e P R Il el el B e
=R RN~ o —
W n| =] | w| | w

O =0 |0~

banpHBIN TaHe

[S—
e

TanueBanbHOE accopTH (PENETULIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAS
paboTa) - 10

—
=]

HUTOI'O: 22 50

~
\S}




YerBepThlii roa o0yuenus (6-7 Jier)

B osrom BO3pacTe peOEHOK-JOMIKONBHUK JIOCTHUTAaeT KyJIbMHHALUU B Pa3BUTHH
JBUKEHUM, KOTOpasi BbIpa)XKAaeTcs B 0COOOM rpalliy, JETKOCTU U U3SIIECTBE. Y JeTel pe3Ko
BO3pPacTaeT CHOCOOHOCTh K HCIIOJHEHHIO PAa3HOOOPA3HBIX M CIIOKHBIX IO KOOPIUHALUH
IBWKEHUH — M3 o0nacTu xopeorpaduy, THUMHACTUKU. DTO JAaeT BO3MOXKHOCTBH IOJOHPATh IS
paboTel ¢ AeTbMH OoJiee CIOXKHBIA penepryap, B OCHOBE KOTOPOTO HE TOJIBKO HapoIHas
COBPEMEHHAs U TaHILIEBAJIbHAS MY3bIKa, HO U HEKOTOPbIE KIACCUYECKUE TIPOU3BEICHUSI.

[IpuopurerHslie 3a1a4u:

- Ppa3BUTHE CIOCOOHOCTH K BBIPA3UTEIBHOMY, OJYXOTBOPEHHOMY HCIIOJHEHHUIO
JBUKEHUM yMEHHE MMIIPOBU3MPOBATh 0] HE3HAKOMYIO MY3bIKY, (JOpPMHpOBaHHUE aJE€KBAaTHOU
OLIEHKH M CAMOOIICHKH.

Nom\m | Tema Teopus [IpakTuka [Beero
1. BBoanoe 1 - 1
2. Bomnme6Ho€ 3HaKOMCTBO € TaHIIEM 9 - 9
3. Ee BennuectBo My3bika 1 3 4
4. HrpoBoii cTpeT4rHr 2 7 9
5. [TapTepHslii S5K3epcuc (37€MEHThI KI1aCCUYECKOTO TaHIIa) 2 5 7
6. Urpas, TaniyeM (puTMOIUIACTHKA) 2 7
7. Pucynok Tanma 2 10 12
8. Haponueiii Tanerg 2 5 7
0. banbnbIii TaHET 1 5 6
10. TaHIeBaIbHOE aCCOPTH

(peneTHIIMOHHO-TTIOCTaHOBOYHAs paboTa) - 10 10

HUTOI'O: 22 50 72
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1 ron o6yueHus

2.2. Y4eOHbIH KaJIeHAapHbIl rpaduk

MeCsII Centa0pp | OKTA0pD Hos6pb HexaOpb SuBapp deBpanb Maprt Arnpenb Maii
Henent | 111 | I1I|1 | 1|1 | 1|1 | 1|1 | 1|1 [ [[I)1 [ [[II|I [ [

1|V 1|V 1|V I1|v 1|V I1|v 1|V | I
PII B R e

HOJ T

PII

HOJ I HOAT [HOJIII

PII-Purmoriactuka

PII1-PeneTHiinoOHHHO-IOCTAHOBOYHASA AEATEIHLHOCTD




2 rox o0yuyeHus

MecsII Centsa0pp | OKTS0pb Hos6pb HexaOpb SuBapp @eppany | Mapr Arnpenb Maii
HeJes III1 IIII 1|1 [1I1 [II1 [1I|1 [[II|1 [[I)1 I [0

1|V r|v, |1|j1r v 1|V r|v |1rjr v [ |V [ |V I
PIL

C

HOJ T

PII

HOJ I HOAT [HOJIII

PII.C.-Purmoriactuka. CTpe TYHMHT.

PII1-PeneTHIIMOHHHO-IOCTAHOBOYHAS AEATEIHLHOCTD




3 rog oOy4eHus

MecsII Centa0pp | OxTs16pp | Hos10pb Hexabps | SAuBapn ®eppans | Mapr Arnpenb Maii
HeJes IIO|I I I III]I [[II1 [III [III [ [/IO]|1 I [IO]|1 I [0

rryvy|rjrv | ryr|\vy|jrjr v rir|v, jrjr (v |11 |vj1rjl
PIL.C

HOJ T

I1r|v

PIII.
TH

HOJ I HOAT [HOJIII

PII.C.-Purmoriactuka. CTpe TYHMHT.

PIT1.TH.-PeneTHiinOHHHO-TIOCTAaHOBOYHAS JAEATEIHHOCTD. TaHIleBaIbHbIC HAIPABICHUS




4 ron o0yuyeHus

MeCsII Centa0pp | OkTs10pp | Hos16pB Hexabpp | AAuBapn ®eppans | Mapr Arnpenb Maii
HeJes II|I IIT]|I [II]I ]I [[II]I I|IO|I [|IO]1 [|IO]1 I I

(1 |v,| |11 I I I I [ I I
PII.C

HOJ T

PII1.
TH.

HOJ I HOAT [HOJII

PII.C.-Purmomnactuka. CTpeTYHUHT.

PIT1.TH-PeneTuiimoHHHO-MOCTAaHOBOYHASI ACATEIBHOCTD. TaHIIEBAIbHBIC HAMPABICHUS




1 rox oOyueHust

2 rox oOyueHus

3 rog oOyueHus

4 ron oOyueHus

PII prii | prc. | pmi | prc. |pmitH |pric. | PHLTH
| wox | mox | MO | MO | HO | HO | HO | HO | HO | HO | HO | HO | HO | HO | HO | HO
g B T I )i )i ) ) s s )i )i i\ i\ A i\ i\ i\
5| g T n T n T n T n T n T i T i
S | =
I 15 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
&l | s 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
Elm [ 15 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
S v 5 | 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
I 15 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
2 [ 15 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
] I 15 15 20 20 30 30 30 30
E v 5 | 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
I 15 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
2 [ 15 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
S| 15 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
S v 5 | 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
I 5 5 20 | 20 30 | 30 30 | 30
&1 15 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
S(m| 15 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
2 v [ 15 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
I 15 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
2 [ 15 | 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
glm| 15 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
E [1v 15 | 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
I 15 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
2 [ 15 | 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
&lm | 15 15 20 | 20 25 | 25 30 | 30
& [1v 15 | 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
I 15 15 20 | 20 25 | 25 30 | 30
1 15 | 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
L lm [ 15 15 20 | 20 25 | 25 30 | 30
2 5 | 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
I 15 15 20 | 20 25 | 25 30 | 30
2 [ 15 | 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
S| 15 15 20 | 20 25 | 25 30 | 30
Z[1v 75 | 15 10 10 15 15 15 15
I 15 | 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
1 15 | 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
= | 15 | 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
S|V 15 | 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
47?’ 47? 675’ 675’ 520 | 520 | 200 | 200 | 450 | 450 | 450 | 450 | 600 | 600 | 465 | 465
=]
E
; 1080 1440 1800 2160
(]
A
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2.3. PaGouasi nporpamma

Pabouas nporpamma 1 roga odyuenust

BBoaHnoe 3ansaTHE:

3HAKOMCTBO C 3aJI0M, paccka3 O IpaBWJIaX IOBEJCHMSI Ha 3aHATUAX, HadaJlbHas AMArHOCTHKA Ha
AJIEMEHTAPHbIX 3a/1aHUSX.

TEMA «Ee BeauuectBo Mys3bikal» (O3HakOMJIEHHE C 3JIEMEHTAPHBIMU  MY3bIKaJIbHBIMU
MTOHATHUSIMH)

3anauu:

1. BocnuteiBaThk y 1eTel yMEHHUE CIIYLIaTh MY3BIKY.

2. Y4uTh BOCIIPUHUMATH U OLIEHUBATH MY3bIKY.

3. Pa3BuBaTh yMeHHUE OpraHuW30BaTh CBOM JICHCTBUS O] MY3bIKY.

Conepxanue:

1.  Xapakrep My3bIKaIbHOTO IPOU3BEICHUS.

e VY3HaBaHHMe 3HAKOMBIX IUIICOBBIX, MapUIEBBIX MEJOIMM, HApPOJHBIX M JETCKUX IECEH, IbeC
M300pa3UTENBHOTO XapakTepa M BBIPAKEHHE 3TOT0 B AMOLMSX, ABMWXKEHUIX: «3aiika», «lItnukmy,
«MurieHbKa-mMeaBeaby», «bapadany, «Jlomaakm»

o Tsopueckoe 3amaHue: WMIIPOBHM3ALMS  TOJ 3aJlaHHBIE MEJIOJIMU: BECEIYyI0 U TPYCTHYIO:
«Becenblii 1 rpycTHBIN 3aiika», «HeOypaikay.

e Cozmanme 3amaHHOTO oOOpa3a: BOpoOel Becelo TepelieTaeT C BETKH Ha BETKY, paHEHBIN
BOpoOeid, KOTUK 3a00Jiell, KOTUK HrpaeT, urpbl «Kyku m 06aboukn», «boibinas nTuila U MaJeHbKUE
NTAYKHI

2. Temmbl  My3BIKQIBHBIX  MpOW3BENCHUM  (OBICTpBIN,  MEIJICHHBIN).

e  Chaymas My3bIKY, OTIPEICTUTh €€ TEMI (B JBUKEHUH ).

o TBopueckoe 3aganue: U300pa3UTh 3aiiKy, MBIILKY, JIUCUUKY, MEABEIS

e Hcnonuuts apmxenue «lIpyxuHka» B COOTBETCTBUH C 3aJaHHBIMH PA3JIMYHbIMU TEMIIAMHU.

3. Jlunamuyeckuie OTTEHKH (TPOMKO, THXO)

e  Cuymas My3bIKy, OIIPEIENIUTh JUHAMHYECKHUE OTTEHKHU (B ABM)KCHUN).

e TBopueckoe 3amaHue: M300pa3uTh XJIONKaMU (WM MajlbUMKAMM) JOXKIAb CTYYUT IO KpbIIIaM
(TpOMKO); HOXIb MOPOCHT (THXO).

e Urpa «Tuxo u rpoMKO».

4. PurMuyeckuil puCyHOK.

e BocnpousBeaeHue XJIONMKaMU U MPUTONBIBAHUEM MPOCTOrO PUTMHYECKOTO PHUCYHKa (OBICTpO U
MEJIJICHHO )

e  KomOuHanus ¢ xjonkamu: nepes co0oii, Mo KoJIeHsM, HaJl TOJI0BOI, 1Mo Oeapam.

5. CtpoeHune My3bIKQIBHOTO MTPOU3BeIeHUs (BCTYIUICHHE, YacTh).

e VYuuTh JeTel MEHATh [JBWKEHHE B COOTBETCTBUU C JBYXYAaCTHOM (OPMOI MY3BIKaJIbHOIO
IIPOU3BEACHHUS.

e Urpa «IlobGeraem, moxoanmy.

o Ha npumepe u3ydaeMbIX TaHUEBAIbHBIX JTIOJOB YYUTh CAMOCTOATEIBHO HAYMHATh JBUIKCHHE
MOCJ€ BCTYIUJICHUSI.

TEMA «Mrpas, Tannyem» (Kommiiekc ynpaxHeHUH UTPOBOM PUTMUKN)

3agaun:

1. Pa3BuBaTh BHUMaHUE

2. Pa3BuBaTh KOOPIAMHAIMIO IBIKEHUI
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3. Pa3BuBarh 3pUTEIIbHYIO U CIYXOBYIO AMATh

4. TloAroToBHTH A€TEH K MCHOJIHEHUIO 0O0JIee CIOKHBIX AIEMEHTOB

Conepxanue:

1. Kommiekcsl UrpoBOd pUTMUKH «Mbl MOWIEM CETrOAHS B JIEC, MOJHBIM CKa304YHBIX UYAECH,
«Becenble myTemecTBeHHUKNY, «Jlomaakay, «HeOyparikay, «[1ntoimeBbiii MEIBEKOHOKY.

2. JIBuwxkenus pyk («Ilyranunay, «/lorousnoukmwy», « Kaguuay).

3. JBuwxenus Hor («Tonorymkuy», «Ilepexoaum uepes myxy»)

TEMA «MrpoBoii cTpeTYuHD

3agauu:

1. Pa3BuBarh U TPEHUPOBATH CYCTaBHO-CBSI304YHBIN aIrapaT

2. YaydmaTh 3JaCTUYHOCTH MBIIIIL U CBA30K

3. Pa3BuBarh JIOBKOCTH, CUITY, alIOMO (yCTOMYMBOCTH), BECTUOYIISIPHBIN anmapat

Conepxanue:

1.  VYiopaxHeHus Ha YKpEIUICHHE MBI CHOMHBI M OpIOIIHOTO IMpecca IMyTeM Nporuda Hazam:

«3Mmes», «Komreukay.

2. VnopaxHeHHs Ha YKpEIJIEHWE MBI CIIUHBI W OPIONIHOTO Tpecca MyTeM HaKJIOHAa BIEPE:
«Pybum nmpoBay, «I'opkay», «Hepenaxa», «Beroukay, «I'peOIb.

3.  VnpaxHeHHs Ha YKpeIJIeHHE MO3BOHOYHHKA IyTEM MOBOPOTOB TYJIOBHINA M HAKIOHOB €T0 B
crtoponsl: «Mopckas 3Be3aa», «Mecany, «Madarauk», «Jlucnukay, «Hacukmy,

4.  VYnopaxHEHHS Ha YKpEIJICHWE MBI Ta30BOro mosica, Oexep, Hor: «baboukay, «Emoukay,
«Kydok», «3aituuk», «Benocuneny.

5. VnpaxxHeHHs Ha YKpEIUJICHUE U pa3BUTHE CTOM: «Jlomrankay, «Y THXKOK

6. VYnopaxHeHHs Ha YKpeIyieHWe MBI TuiedeBoro mosica: «[ldenka», «MenpHuma», «Betep,
BETEPOK»

7.  YnpaxHeHUs Ha YNPKHEHUS ISl TPEHUPOBKU paBHOBecHs: «AHCTY, «llamisy», «lleTymoky,
«Jlactoukay.

8. Komnosumusa «MajleHEKUH [BIIIICHOK)

TEMA «A30yka TaHIIa)

3amaun:

1.  Pa3BuBarb MyCKyJnarypy HOT, pyK, CIUHBI.

2. ®opMupoBaTh NPaBUIbHYIO OCAaHKY U KOOPAMHALMIO JBUKEHUH.

3.  IloarotoBuTh AeTell K 3y4eHHUIO OOJiee CIIOKHBIX AIIEMEHTOB, 3TIOJIOB, TAHIIEB.

Conepxanue:

1. Xonp0a:

- 6opast,

- CIIOKOMHa4,

- Ha HOCKaX,

- TOMAIOIINM ILAaroM,

- X0/1p0a Ha YeTBEPEHbKaX

2. ber:

- JIETKHH,

- PUTMUYHBIH,

- IepeAaInN pa3nuyHbIi 00pa3 («6a00UKIy», KITUUKNY, «PYUEHKI)

3. IIppoxku:

- Ha IByX HOrax BMECTe,
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- C IIPOJIBUKEHUEM BIIEPE,

- TIPSIMOM TaJION (JIOIIAJKH CKAYyT»).

4. IloctanoBka Kopimyca

5.Ilo3unuu Hor: I-s, VI-g

6. [loaroroBka K U3y4eHUIO MO3ULUN PYK (3TI0A «BO3aylIHBIN 111ap»)
7. TanueBaIbHBIE MTOJIOKEHUS PYK:

- Ha 1osice,

- 32 1000YKY,

- 3a CIIMHOM,

Ha TI0sICe B KyJIaUKax.
8. TanueBaibLHbIE IBIKEHHUS:
- IOOYEPETHOE BHICTABJIICHHE HOTH Ha IATKY,

II0OYEPETHOE BBICTABIEHNE HOTH HA HOCOK,
- IPY’KUHKH,
IIPUTOTIBIBAHKUE OJJTHOM HOTOM,

- IPUTOIIBIBAHUE JBYMSI HOTaMH
TEMA «PucyHok TaHua»

3anaun:

1. Hayunts nereit OpueHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
2. Hayuuts nereii cobmoaaTh HHTEPBAJIbI

3. CaMoCTOATEILHO HAXOIUTHh CBOOOIHOE MECTO B 3aJI€.
4. TIlepectpauBaTbCs B Kpyr

5. CraHOBHUTHCS B TIApHI.

Conepxanue:

1.  Pucynok tanma «Kpyr»:

- IBIDKEHUS 10 JIMHUU TaHIa (urpa «Yace»);

- IBIDKEHUE B KPYT, U3 Kpyra (urpa «HanyBana kouika map»).

2. Urpa «/IpyxHO napamu ryjsem»

3. CBoOo1HOE pa3menieHue B 3aje (urpa «I oponTuHb»)

4. Urpa «Kiry6ouek»

5. Urpa «ITapoBo3uk»

TEMA «TaHueBajbHOe acCOpPTH» (PEIETUIMOHHO-TTOCTAHOBOYHAS paboTa)
3anayu:

1.  HayuuTh nereil ABUraThCsl B COOTBETCTBUU C MY3BIKOM.

2. Pa3BuBarh nNamsTh, aKTEPCKOE MACTEPCTBO.

3. T'OTOBUTH K KOHLIEPTHOM J€ATEIbHOCTH.

Otiobl: «Pydeek u 1BeToUkn», «Ilyenku u nseroukn», « CHEKUHKU -ITYILIMHKN
Tanupel: «Ha ntuuseM nBope», «/lerckas noneukay, «lIpurnamenuey.
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Pabouas nporpamma 2 roga ooyueHust

BBoaHnoe 3ansiTHeE:

3HaKOMCTBO C 3aJI0M, paccka3 O IpaBUiIaX MOBEJCHHUS HA 3aHATHUSX, HayajbHas IUAarHOCTUKAa Ha
AJIEMEHTAPHBIX 3a/1aHUSAX.

TEMA «BoameoHoe 3HakoMcTBO» (BBeneHnue B npeamer)

3anauu:

1. Tlo3HakoMHTb JE€TEH ¢ pa3IMYHBIMU BUJAMU TAaHLA.

2. Paccka3zaTh 0 10J1b3€ 3aHATHI TaHLAMMU.

TEMA «Ee BeimuectBo My3bIKka»

3anauu:

1. 3akpenuTb 3HaAHUS, HABBIKU, TIOJYyYEHHbIE HA TIEPBOM IOy OOyUEHHUSI.

2. YMeTb aHAIU3UPOBATh MY3bIKAIbHOE IPOU3BEIECHUE, IBUTAThCSI B COOTBETCTBUU C MY3bIKOM.

3. Pa3Butue My3bIKaJbHOM MaMATH.

Conepxanue:

1. 3amaHus Ha aHamM3 MY3bIKAJIbHBIX TNPOU3BENCHHUM (TeMI, XapakTep, AUHAMMKA, PETUCTD,
PUTMHUYECKHI PUCYHOK, CTPOCHHE).

2. YMmeHue BBIIENATH CHIbHBIE M cllabble JOJM Ha CIyX (XJIOMKaMH, B3MaxoM ILJIaTOYKa,
MIPUTOIBIBAHUEM).

3.  Taxt, puTMHUYECKUI PUCYHOK.

. TBopueckas 3ajgayda: moouepenHOe BCTyIUIeHUE (KaHOHOM) Ha 2/4. JleTw HauumHAIOT JejaTh
JNIBUKECHUE M0 OYepelrd Ha KaXIbld CICIYIOIIHNI TaKT.
Urpa: «Bonpoc — oTBET?, «IXO0».

4.  My3bIKaJabHbBIN KaHP.
. [Tonpka, Mapiin, BaJIbC (YCTHO OTIPEACIUTD XKaHP)
. Urpa: «Mapmi — noJibka — BaJibC»

TEMA «UrpoBoii cTpeTysHr» (mapTepHasi THMHACTHKA)

3amaun:

1. IloAroTOoBUTH ABUTATENIbHBIN anapaT K CUEHUYECKUM CIIOAKHOCTSIM.

2. Pa3BuBaTh NpupOAHbIC TAHHBIC JICTEH.

3. HcnpaBasate nedeKThl OCaHKH.

4. VYxpemnsaTh GU3NYECKOE U ICUXUYECKOE 30POBbE.

Conepxanue:

1. VYmopaxHeHus Ha YyKpEIUICHHE MBI CIOUHBI M OpPIOIIHOTO TMpecca MyreM Mporuba Hazam:
«Koneukoy, «Jlogkay», «Cobaukay, «PriOka». «Kauenny», «Kopabmauky.

2. VYmpaxHEHUS Ha YKPEIJICHHE MBIII CHOUHBI W OpIOIIHOTO Mpecca IMyTeM HAaKIOHOB BIEpEN:
«Hocopory, «Exuky», «Halikay, «Cion», «YIuTka», «BaHbka-BCTaHbKay.

3. VYhopaxkHeHHs Ha YKpEIJIEHHE MO3BOHOYHMKA MYTEM IOBOPOTOB TYJIOBHUIA W HAKIOHOB €ro B
cTopoHsl: «Mypasei», «Ctpeko3an, «poctunka», «Pmrorep», «Hacukm».

4. VhpaxHeHHs Ha YKpeIUIeHHE MBI Ta30BOTo Tosica, Oemep, Hor: «ber», «llapoBo3uk»,
«ITay4ox», «JIarymka», «Tapakan», «I'ycu»

5. VYmpaxHeHHUS Ha YKpPEIUICHHE U Pa3BUTHE CTOM: «X0ab0a», «JIarymoHok», «MenBexoHOK.

6. VYnopaxkHeHHs Ha YKPEIUIEHHE MBIIII IUIeYeBOro mosca: «3amouek», «Camomner», «Jlomeukay,
«[TnoBub.

7. VYmupaxHeHus Ui TpeHUPOBKU paBHOBecust: «ammsy, «Kpbuio».

8. HUrpoBas komno3unus «YTeHok Kpsk».
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TEMA «Becenasi pasMHHK2)

3anauu:

1. Pa3BuBaTh BHUMaHUE, TAMATh, KOOPAUHALINIO JBMKCHUH.

2. TloaroToButh OpraHu3M peOSHKA K BBITIOJHEHHIO 00JIee CIIOKHBIX SJIEMEHTOB.

Conepxanue:

Kommuiekcel nBmxkeHuid pasMuHKH: «JleBouka U MSYMK» (OAHM PEOCHOK MpHITAET HA OJHOM HOTE, a
BTOPOM Ha KOPTOUYKAX MPBITAET, KaK MSUHK)

«JIarymkmy (mpucenaroT, KOJECHU B CTOPOHY)

«Hammmy (xoap6a ¢ MOJHATHEM TO TIPABOTO, TO JICBOTO KOJICHA)

«TpaBka pacteT» (CuUIs Ha KOPTOYKAX, MOJHUMAIOT MIPABYIO, MIOTOM JIEBYIO PYKY, TOTOM MOCTETIEHHO
BCTAIOT, BBIPACTAIOT, IOJJHUMAIOT PYKH HaBEPX)

TEMA «A30yka TaHuma»

3anauu:

1. Pa3BuBarh MyCKyJnarypy HOT, pyK, CIIUHBI.

2. ®opMupoBaTh MPaBUIHHYIO OCAHKY U KOOPJIMHAIUIO TBU>KECHUIA.

3. [ToaroToBUTH AETEH K M3YYEHHUIO 00JIee CIOKHBIX dJIEMEHTOB.

Conepxanue:

[ITaru:

- TaHIICBAILHBIN IIIar C HOCKA,

- MapIIEBBIH,

- XOPOBO/THBIN.

- Ha MOJynaabLax,

- TIOCKOKH,

- Tajom,

- TOTIAIOIIHI IIar,

- Xo/1p0a Ha YeTBEPEHbKAX,

- X0/1p0a MOJIYIPUCSIIOM,

ber:

- MEJIKMI Ha NOJIynajibliax,

- IepeAaoIui pa3IuyHble 00pasbl,

- C BBICOKO MOJHATBIMH KOJICHSIMH,

- IIIUPOKUH («BOJIK»),

- OCTpBIH (0€XKHUM IO «TOPSYEMY MECKY))

IIpsoKKy:

- Ha IByX HOrax BMECTe,

- C IPOJBUKEHUEM BIIEpE,

- TIPSIMOM TaJIOI «IOIIAIAKN»,

- IPSDKKU BOKpYT ceOst Ha 360°

DK3epcuc Ha CEpeUHE:

- mo3unuu Hor (I u VI),

- IOCTaHOBKa KOpITyCa,

- demi - plie B I— VI no3uuuu;

- battementtendu Bo Bcex HanpaBneHusX (I-s mo3uius);

- releve Ha monmynanbie! (B VI (HEBBIBOPOTHOI) MO3UITUN);

- meperu0 KopITyca BIepea U B CTOPOHY,
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- IO3ULIMK PYK: noAroroButenbHas, [-s, I11-1.

TEMA «PucyHok Tanua»

3anauu:

1. TIpuoOpecTy HaBBIKH CBOOOHOTO MEPEMEIICHUS B IIPOCTPAHCTRBE.

2. M3yuynTh mpoCThIE PUCYHKH TAHIIA JIJISl UCIIOJIH30BAHUS UX B KOHIIEPTHBIX HOMEPAX.

3. IlpuBuUTH HaBBIK JA€p>KATh PaBHEHUE B PUCYHKE, COOIIOAATH NHTEPBAJIbI.

Conepxanue:

1. JIBrokeHue 1o JMHUYU TaHIa.

2. Pucynok tanua «Kpyr» (pacckas U3 UCTOpUN):

- 3aMKHYTBIN KpYT;

- PacKpbIThIH KpyT (IOJIYKPYT);

- Kpyr B Kpyre,

- JINIIOM B KpPYT, CIIMHOW W3 KPYTa;

- Kpyr mapamH.

Hayuuts nepectpanBatbcst U3 OJHOTO BHA B IPYTOH.

3. Pucynok tanna «Kononnay, «JIuaus»:

- IEPECTPOCHUS U3 Kpyra B KOJIOHHY, B JINHUIO, (HA 3aIHAN TUIaH, TIEPETHNN TIJ1aH);

- IEPECTPOCHUS U3 HECKOJIBKUX KPYTrOB (CaMOCTOSITENIbHO, BEIOPAB BEYIIIHX).

TEMA «Hrpas, tannyem» (Kommekce yrpa)kHeHHI UTPOBOM PUTMUKH )

3anaun:

1.Pa3BuBaTh BHUMaHUE

2. Pa3BuBaTh KOOPJIUHALMIO IBMOKEHUN

3. Pa3BuBaTh 3pUTEIIBHYIO U CIYXOBYIO NTaMSTh

4. IToaroToBUTH AETENW K MCIIOJHEHUIO OO0JIEE CIIOKHBIX DJIIEMEHTOB

Conepxanue:

[loBTOpenue penepryapa MNOpeapIAYIIEro Troja, a TakkKe pa3ydyuBaHHE HOBBIX KOMIIO3HUIMI
«Kopabnukny, «KpacHas mamouka», «Kykibl ¢ MUITIKOW», « AHTOIIIKaY, «BOIIEOHBIN 1TIBETOKY.

TEMA «TaHueBajibHOe acCOPTH» (PEIETUITMOHHO-TTOCTAHOBOYHAS paboTa)

3amaun:

1. Hayunts nereil caMOCTOSATENBHO IBUTATHCS MO MY3bIKY.

2. IloaAroToBUTH K OKA3aTEIbHBIM BBICTYIIJICHUSIM.

Conepxanue:

Tanuer: «[Tuenkuy», «Kypouka u npimista», « Tanen 3Be3iouex», «Matpemkuny».

[Mnsacku «IIpurnamenue», « TonHu, HOXKKa MOsD», «Becesble THOMUKI.
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Pabouas nporpamma 3 roga ooyuenust

BBoaHoe 3ansiTHE

1. BcnoMHUTH ¢ I€TbMU MpaBUIia MOBEJICHUS HA 3aHATHUSX, PABUJIa TPOBEACHUS 3aHATHUS (TIOKIJIOH).

2. Ilo3HakOMUTH ¢ TPEOOBAHUSIMU K BHEIIHEMY BUJLY.

3. PasroBop o TexHuKe 0€30MaCHOCTH Ha 3aHITHSX.

4. IlpoBecTr HaYaIBHYIO IUArHOCTUKY Ha 3JIEMEHTAPHBIX JBUKCHUSIX.

TEMA «BoJieoHoe 3HAKOMCTBO ¢ TAaHIIEM»

3anauu:

1. [Ilo3HakomMuTh JeT€d C pa3IMYHBIMM BHUJIAMHU TaHIEB: HAPOJHBIMHU, KJIACCHUECKHMH,
COBPEMEHHBIMH, OaTLHBIMHU.

2. PacckazaTh O TaHIIaX HApOJOB pPAa3JIMYHBIX CTPaH M TO3HAKOMUTh C WX XapaKTEePHBIMHU
O0COOEHHOCTSIMHU.

3. Pacckasarb 0 nosb3e TaHLa JUist 310pOBbs JIETEH.

4. becena o TOOMMBIX TaHLIAX.

TEMA «Ee BesimuectBo My3bIka»

3anaun:

1. 3akpenuTh 3HAHUS, YMEHHS U HABBIKU, TTOJIYICHHBIC paHee.

2. Pacimputh npeacTaBICHUS O TAHIEBAIBHON MY3bIKE

3. Yuuth neredl co3HATENbHO MOAOWpAaTh HYKHBIE CJIOXHBIE XAPAKTEPUCTUKH K MY3BIKAJIbHBIM
obpazam.

4. Pa3BUBaTh yMEHHE JIBUTAThCSl B COOTBETCTBUHU C XapaKTEPOM MY3BIKH.

Conepxanue:

1. 3amaHusi Ha aHaNW3 MY3BIKAIBHBIX MPOU3BEACHHUM (TEMI, XapaKTep, NWHAMHKA, PUTMHUYECKUN
PHUCYHOK, PETUCTP, CTPOCHHE).

2. Taxr, pa3zmep 2/4, 4/4.

3. YMeHue BbIJICNATh CUIIbHBIE U cTIa0ble 10U Ha CIyX (XJIOMKAaMHU, [IaroM, ABH)KEHUEM, IIPEAMETOM).

- TBOpYECKas 3ajJladya: Moo4YepeHOEe BCTyIUICHUE (KaHOHOM) Ha 2/4, 4/4. Jleth HayuHAIOT JenaTh
JBWKEHHE [0 O4Yepeaud Ha KaXKAbld CIEeNYIOLIUN TaKT;

- BBIICJIATH CUJIBHYIO JOJIIO0, CJIBIIATE CIa0yI0 JI0JII0;

- urpa: «Bompoc — oTBeTY, «9X0», «[loBTOpHU-Ka»

- IPOXJIOIBIBATh 33/IaHHBI PUTMHYECKUI PUCYHOK.

4. My3bIKaJIbHBIN KaHP

- MOJIbKA, MapIil, BaJbC (YCTHO OMPEACTUTH JKaH)

- urpa: «Mapu1 — nojpKa — BajbC

5. Cnymatb My3bIKy a’capella, ymeTh IBUraThCs O HEe.

TEMA «UrpoBoii CTPeTYNHI»

3anauu:

1. IloaroToBUTH ABUraTEIbHBIN anmapatr K CLIEHUYECKUM CIIOKHOCTSIM.

2. Pa3BuBaTh NpUPOHBIE TAHHBIE IETEH.

3. Vkpermars (pu3n4eckoe U NCUXUUECKOEe 3/I0POBbE.

4. PaciumpsTh My3bIKaJIbHBII KPYTrO30p.

5. IlononHATH CIOBAPHBIN 3aMac TEPMUHAMU, IPUHITHIMUA B TAHIIEBATbHOM HCKYCCTBE.

Conepxanue:

1. YopakHeHus Ha MMOJTy: TOCTaHOBKA KopItyca; paboTa Ha CTOTBI; PACTSIKKA;

paboTa HaJ yKperuieHHneM OpPIOIIHOTO TPpecca, MBIIII] IIEH.
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2. PaboTa Hag pUTMOM M KOOpAMHAIMEH (MapIl, MPBDKKH, XJIOMKH, MAru+XJIOIKH).

3. YopakHeHUs Ha YKPEIUICHUE MBIIII] CITUHBI M OPIOIIHOTO Mpecca myTeM nporuda Hazam: «CBeukay,
«Jlogkay, «Komkay, «Ppi0Ka.

9.  VYmopaxHeHUs Ha YKPEIUIGHWE MBI CIUHBI M OPIOITHOTO Tpecca IMyTeM HAKJIOHOB BIEpPE:
«Ynutka», «Banbka-BcTanbkay, «Kopobouka

10. VnopaxHeHus Ha yKpeIJICHHE MO3BOHOYHHMKA IyTE€M MOBOPOTOB TYJIOBHIIA M HAKJIOHOB €r0 B
crtoponsl: «Ctpekosay, «Tpoctunkay, «dimrorepy, «Hacukmy.

11. VYmopaxHeHUs Ha YKpEIUICHHE MBIIII] Ta30BOTrO Mosica, oenep, Hor: «Paky», «llaBmuH», «bery,
«ITapoBo3uk», «Ilaydok», «JIarymkay, «Tapakan».

12.  VYnopaxHeHus Ha yKpeIUIEHWE U pa3BUTHE CTOM: «XoAbOa», «JIArymoHok», MenBeKoHOK;
TSHEM HOCOYKH BIEPE]l B MOJIOXKEHUU CHJS;. MOOYEPETHO CTUOaeM M BBIIPSAMIISIEM HOTH, YIPaXXHEHHUE
«YTHOXKOK».

13.  VnopaxHeHus Ha YKpPEIUICHHE MBIIII IUIeYeBOTo mosica: «3amouex», «Camonety, «Jlomedkay,
«ILimoBLBI.

14.  Vnpaxuenus ajis TpeHUPOBKHU paBHOBecus: «llammsy, « XKypasenby

15. PacTsKKu «ISTYIIKa» B MOJOXKEHUN CUIIS U JIeKa.

15. Urposas xommnozunus «IIpocto Tax».

TEMA «IlapTepHblii 3k3epcuc) (3JIEMEHTHI KJIACCHUECKOT0 TaHIA)

3anaun:

1. Pa3BuBaTh MycKynaTypy HOT, PYK, CIIMHBI.

2.  ®opMHpOBATH MPABUIbHYIO OCAHKY U KOOPJMHALMIO TBHKEHUM.

3. TloAroToBUTH AETEH K M3YUYCHHUIO 0OJIEE CIOKHBIX AIIEMEHTOB.

Conepxanue:

1. Dxk3epcuc Ha cepeuHe:

e  TIOCTaHOBKa Kopmyca (HOTH B CBOOOHOM ITOJIOKEHHUH );

e  MOHATHUA pabouas HOra M OMOpHAs HOra;
no3unuu HOT (I-s1, I1-s1, I1I-51, vI mpu OTHOCHUTENBEHOM BRIBOPOTHOCTH HOT);

nocra”HoBka kopnyca B [ — II — I nmo3unuu;

releve Ha MOJyNANBIIBL;
demi - plie B I—II — III-VI no3uruu;

yepenoBanue releve u demi — plie;
grand-plie B I — II — III-VI no3unuu;
battementtendu Bo Bcex Hanpapienusx (I-s mo3uius);

cote (JIerKue MPbIKKH);
e  IIO3UUHMHU pyK: noarorosurenbHas, I-a, -5, I1I-1;
e  TEpPEeBOJ PYK U3 MO3ULIKHU B o3ulmio (port de bras — I dpopma);
TEMA «Hrpas, TaHyeM» (KOMIUIEKChl pUTMOTIIACTUKH)
3agauu:
1. Pa3BuBaTh BHUMaHUE, IAMSTh, KOOPAUHAIUIO JBUKEHUH.
2. IToAroTOBUTH OpraHu3M pedeHKa K BHIMIOJIHEHUIO 00JIee CII0KHBIX DJIEMEHTOB.
3. JIBurarbcst B COOTBETCTBHHU C XapaKTEPOM MY3bIKH.
4. Yuutp yepe3 ABUKEHUS NepeaBaTh SMOLIMOHAIbHBINA HACTPOU MPOU3BEICHUS.
Conepxanue:
«PaznouBeTHast urpay, «Kpacnas mamnoukay, «JIto0utenb-peidonoBy», «Komku-meimkn», «TaHiyem,
cuas», «Ctupkay, «'omydas Bonay, «bypaTuHoy.
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TaHueBaJIbHBIE 3TIOJbI HA COBPEMEHHOM MaTepHalle.

TEMA «PucyHok Tanua»

3ajgauu:

1. ITproGpectn HABBIKK CBOOOJHOTO MEPEMEIICHUS B TIPOCTPAHCTBE.

2. VI3yuuTth NpoCThie pUCYHKH TAHLA JJISl UCIIOJIB30BAaHUS UX B KOHIIEPTHBIX HOMEpaXx.
3. [IpuBUTH HABBIK JEpKAaTh PABHEHUE B PUCYHKE, COOIIOIaTh HHTEPBAJIbI.
Conepxanue:

1. JIBuKeHHeE [0 JIMHUY TaHLA.

2. Pucynok tanua «Kpyr»:

. 3aMKHYTBIM KPYT;

. PacKpbITHIA KpyT (IOJIYKPYT);

. KpyT B KPYre,

. CIUIETEHHBIH KpYT (KOp3MHOYKA);
. JIUIIOM B KpYT, JINLIOM U3 KPYTa;

. KpyT Hapamu,

. KpYyT IPOTUBOXOJOM.

Hayuuth nepectpanBarbcst U3 OJJHOTO BUJA B IPYTOM.
2. PucyHok tanna «Komonnay, «JInans»:

MEPECTPOCHMSI U3 Kpyra B KOJIOHHY, B IMHUIO, (HA 3aHUHN, TIEPEIHHN IJIaH);
. MIEPECTPOCHHUSI U3 HECKOJIBKUX KPYroB (CaMOCTOSITENbHO, BEIOpAB BEAYIIIHX ).
3. Ilonstue «/Imaronaaby:
. MEPECTPOCHUE U3 Kpyra B AMArOHAJb;
. MepecTpoeHHE u3 MaJIeHbKUX KPYKKOB B JaroHalib (camocTOATENHHO
yKa3aB BEIYIIHX).
4. PucyHok Tanua «Coupaib.
. Hrpa «KiryOok HUTOKY.
5. PucyHok TaH1a «3Meikay:
. TOPU30HTAJIbHAS.
[lepecTpoeHue U3 «kpyra» B «3MEIKy» (CaMOCTOSITEIbHO, BEIOpAB BEAYIIETO).
TEMA «HapoaHblii TaHe»

3amaun:

1.  Ilo3HakOMUTH AeTel C HCTOPHUEH PYCCKOTO TaHIIa, €Ero 0COOCHHOCTIMH, (PopMamH.
2. PacckazaTh 00 OTJIMUHUTEIBLHBIX OCOOCHHOCTSX XapaKTepa, MaHep UCIIOJTHEHUS.

3.  HayuuTh OCHOBaM pPyCCKOTO TaHIIA.

Conepxanue:

1.  Bsenenue B mpenmer «Pycckuii Tanemy;

2. IlocranoBka Kopmyca;

3. 3ydyeHne 0CHOB PyCCKOIO HapOJHOIO TaHIA:

- pasBUTHE MOABUKHOCTH CTOII Ha OCHOBE JJIEMEHTOB «EII0YKay,
«rapMOIIKa», KOBBIPSJIOUKA,;

- paboTa pyK B pyCCKOM TaHLIE;

- HaBBIKM paboOTBHI € IIATOYKOM;

- PYCCKHUH IIOKJIOH;

- TIOJICKOKHU;

- TPOMHBIE IPBIKOYKHU
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- Oer ¢ BBITSIHYTBIMH HOCOYKaMH

- 60KOBOI1 ranon

- LLIar C BBITSHYTBIMU HOCOYKaMU (XOPOBOIHBII)
- XJIOTIKH

JABHOKCHHEC C BBICTaBJICHHCM HOT'M HAa HOCOK;

«KOBBIPSJIOUKA» BIIEPEN U B CTOPOHY;

IIPYXKUHKA C IIOBOPOTOM;

MPUCTABHBIE IIaT'H B CTOPOHY;
. XOIBI:

MPOCTOM, HA MOIyIaJbIIaX,

- OOKOBO, TPUCTABHOM,

- O0KOBOM X011 «mpurnaaanue» no VI nmozunuu,

- OeroBoii mar ¢ oTOpacbIBaHWEM COTHYTBIX HOT Ha3al.
. [ToaroroBka K «apo0sm»:

- TIPUTOTIHI,

- yaaphl OTynaibIlaMu,

yaapbl KabIyKoMm;

. XJTIOTKH U XJIOMYIITKH JIJIs1 MaJTbYHUKOB:

- OJTMHAPHBIE 110 OE/IPY U TOJICHUIILY.

- Kaby4yHble yIpa)KHEHUsI — BbIHECEHHE paboueil HOrM Ha KaOJIyK BO BCe HaIpaBlICHUS;
- IPHUCSIIKA C BRICTABJICHUEM HOTH Ha TSATKY

TEMA «bajabHblil TaHel»

3amaun:

1. Tlo3HakOMHTH AETEH C UCTOPHEH OaTBLHOTO TaHIIA.
2. Hayuute ocHoBam Tanna «Ilosbkay.

3. Pa3yuuTbh OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI TaHLIa «Baibey.
ConepxaHue:

1. Bsenenwue B npeaMet

2. HW3ydenue ocHoB TaHua «llonbkay:

e  IIOJCKOKH, IaJion;

KOMOMHHPOBAHUE N3YYCHHBIX AIIEMEHTOB;

IIOJIOKCHHUSA B I1ape:

«10404YKa»,
. PYKH «KPECT- HAKPECCT»,

MaJIbYUK JIEP>KUT JIEBOUKY 32 TAJIMIO, AEBOYKA KJIa/IeT PYKH MaJIbUUKy Ha IJICYH.
N3yuenune ocHOB TaHna «Banbey:

b

OCHOBHBIC 3JICMCHTBI:

«Ka4gyciam»,
. «BAJIbCOBAs JOPOKKa»,

«TIePEMEHa;
Balance (mokaynBaHUE B pa3HbIe CTOPOHBI)
paboTa B mape:

IIOJIOKCHHUEC PYK B IIape,

BpalllCHUC «3BC30YKaA»;

MPOCTBIC TAHICBAJILHLIC KOM6I/IHaI_II/II/I.
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TEMA «TaHueBajibHOe accOpTH» (PEeNETUIIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAs paboTa)

3anauu:

1. Hayuutb nereit caMOCTOSITENIBHO JBUTATHCS MO MY3bIKY.

2. TloAroToBUTH K MOKA3aTEIbHBIM BHICTYILICHUSIM.

3. YuuTh BeIpaXKaTh yepe3 ABIKEHHS 3aJaHHBIH 00pa3.

Conepxanue:

XopoBoaHble TaHLbl: «Poccus-maryika», «KpacHsiii capadan»

CroxeTHbI€ TaHIIBI: «XOIUKNY, «AKBapUyM», «JIATYIIKA U [ATIIsDHy

Herckue Tanupl «bapbapuxuy, Tanen rnoMukoB, «Pa3, nmagomkay, «3axurait!y, «Tanen ¢ JeHTaMmny,
«Bannc 3HakoMcTBY, «BeceHHsist hanTazus».

TanH1bl HAPOJIOB APYTUX CTpaH: «YKpaumHcKas nojieukay «CupTtakuny, «Pycckue y3opbi», «Kazauatay,
«Becenblii pOK-H-pOI»,

O6pazusbie TanIpl «[[uarBUHBY, «CHErOBUKWY, «baboukny, «Ctupkay, « Mopskm»
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Pabouas nporpamma 4 roga odyuenust

TEMA «Boame0Hoe 3HakoMcTBO» (BBeneHue B mpeamer)

3anaum:

1. [To3HaKOMUTH A€TEl C UCTOPUEN POXKIECHUS TaHLA, XKaHPAMU TaHLIEBAIbHOIO UCKYCCTBA.

2.PacckasaTp 0 1mosib3e 3aHITHI TaHIIAMHU.

3. Ilo3HaKOMUTH JETEH C pa3HOBUAHOCTAMH OaTbHBIX TAHIIEB.

4. becena 0 CTUJISIX U HAIPaBJICHUSIX.

TEMA «Ee BeauvecTtBo My3bIKa)

3anaum:

1. 3akpenuTh 3HAHUs, HABBIKU, TIOJIYYCHHBIC PaHEe.

2. YMeTh aHAM3UPOBaTh MY3BIKAIBHOE MPOU3BEACHUE, IBUTATHCSA B COOTBETCTBUU C MY3BIKOM.

Conepsxanue:

1. 3amaHusi Ha aHaNW3 MY3BIKAIBHBIX MPOU3BEACHUM (TEMI, XapakTep, NWHAMHKA, PUTMUUYECKUN
PUCYHOK, PETUCTpP, CTPOCHHUE).

2. YMeHue BhIICTATh CUIBHBIE U CITa0bIe TOJIA HA CITYX (XJIOTIKaMHM, IaroM, IBUYKEHUEM, TTPEAMETOM).

3. Takr, 3aTakT, pasmep 2/4, 3/4, 4/4.

- YMETh BBIJICIATH CUIBHYIO JIOJIIO;

- YMETh HaYWHATh JIBIDKEHUE C 3aTAKTa;

- TBOpUECKas 3ajava: MOOYEPEJHOE BCTYIUICHHE (KaHOHOM) Ha 2/4, 3/4, 4/4. ]Jletn HayuHAIOT
JejaaTh JBIDKCHHE 0 OYepend Ha KaXIbIM CIEMYIOIIHI TaKT;

- urpa: «Bompoc — oTtBeT», «IX0», «I[loBTOpH-Ka»

4. My3bIKaJIbHBIN XKaHP

- TIOJIbKA, MapIll, BaJIbC, MOJIOHE3, Tajiomn (YCTHO OMPEICTUTh KaH)

- urpa: «Mapii — nojpKa — BajgbC»

5. Cnymiate My3bIKy a’capella, ymeTsh 1BUTATHCS TIO]T HEE.

TEMA «UrpoBoii CTPeTYNHI»

3amaun:

1. IToAroTOBUTH ABUTATEIbHBIN almapar K CUEHUYECKUM CIIOKHOCTSIM.

2. Pa3BuBaTh NpUpPOJHBIC JAHHBIE ICTEH.

3. YKpemaTh GU3n4ecKoe U ICUXUIECKOE 370POBhE.

4. PacumpsTh My3bIKaJIbHBIN KPYT0O30p.

5. [lononHATH CIOBAapHBIN 3an1aC TEPMUHAMU, IPUHITHIMU B TAHIIEBAJIbHOM HCKYCCTBE.

Conepxanue:

1. YopaxHeHus Ha NOJIy:

- IOCTAaHOBKA KOPILyca;

- paboTa Ha CTOIIBI;

- pacTsKKa;

- paboTa Ha/l yKperieHueM OpIOIIHOTO Mpecca.

2. Pabota Hag puTMOM U KOOpAMHALIMEH (MapIll, MPBIKKU, XJIOMKH, [Iaru+XJIOMKH).

3. YopaxHeHHs Ha YKpeIJIeHHe MBI CIIHHBI U OPIOIIHOTO Tpecca myTeM mporuda Hazam: «Kobpay,
«Koneukoy, «Ceukay, «Moctuky», «Jloakay, «Komka», «Pbiokay.

16. YmopaxHeHHs Ha YKpEIUICHHE MBI CIOUHBI U OPIOIIHOTO Tpecca IMyTeM HAaKIOHOB BIEpE:
«Hocopory», «Exux», «Haiika», «Cnon», «YnuTKa», «Banbka-Bcranbka», «KopoOouka»

17. YopaxHeHUs Ha YKpEIUICHHE IMO3BOHOYHUKA IMYyTEM MOBOPOTOB TYJIOBHUIIA M HAKIOHOB €ro B
cTtopoHsl: «Mypageit», «Ctpekosan, « Tpoctunkay, «Dmrorep», «Hacukm».
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18. YmpaxHeHHs Ha YKpEIUIGHHWE MBIIII Ta30BOro mosica, Oemep, Hor: «Paky, «l[laBmuny», «bery,
«ITapoBo3uk», «Ilaydok», «JIarymkay», «Tapakan».

19. VhpaxHeHHs Ha YKpEIUIEHUE U Pa3BUTHE CTOI: «X0ap0ay», «JISArymoHok», MeaBeKOHOKY; TIHEM
HOCOYKHM BIepes; B mojoxeHun cuid;.lloouepenn crubaem © BBIIPSMIIIEM HOTH, YIpakKHEHHE
«YTIOKOK.

20. YopakHeHHs Ha YKPEIUICHHE MBIIII IJIeYeBOro mosca: «3amouek», «Camornery», «Jlomeukay,
«[TnoBub».

21. YnpaxHeHus Juis TpEHUPOBKHU paBHOBecus: «Opemn», «KpbLio».

22. PacTsKKU «ISATYIIKa» B MOJIOXKEHUU CUAS U JIEKa, TOTyNararhl.

23. Urposas kommo3uius «Cka3ka o KaIHOM UMIIEPATOPE

TEMA «IlapTepHblii 3k3epcu3» (371€MEHTHI KJIAaCCUYECKOTO TaHIIA)

3anauu:

4.  Pa3BuBarh MycKynarypy HOT, pyK, CIIUHBI.

5. ®opMupOBaTh MPABUJIbHYIO OCAHKY M KOOPAWHALUIO ABM)KEHUH.

6. ITloaroToBuThH neTEl K U3y4eHHUIO 00JIEE CIIOKHBIX DJIEMEHTOB.

Conepxanue:
2. DK3epcuc Ha CepelIHHE:

. MMOCTaHOBKA KopITyca (HOTH B CBOOOTHOM TIOJIOKEHHH );

. MOHATHS paboyasi HOTa U OTIOPHAsI HOTa;

. no3utuu Hor (I-s, II-s, I11-51, vl mpu oTHOCUTENBHON BEIBOPOTHOCTH HOT);
. nocra”HoBka kopryca B [ — II — I mo3unuu;

o releve Ha moTymanbIIbL;

o demi - plie B I—II — III-VI no3unuu;

o yepenoBanue releve u demi — plie;

o grand-plie B I — II — III-VI no3urumu;

. battementtendu Bo Bcex Hanpapienusx (I-s mo3uius);

. cote (JIerKue MPBbDKKH);

. neperud Kopmyca BIepesl U B CTOPOHY.

o MO3UIIUU PYK: moarotoBurenbHas, I-s, [I-s, I1I-s;

. MePEBO/I PYK M3 MO3UIMH B no3uliuio (port de bras — I popma);
. MTOBOPOTHI TOJIOBHI Ha 1/2; 1/4.

TEMA «Hrpasi, TaHnyem» (KOMIUIEKCHI pUTMOTLIACTHKH )

3anayu:

1. Pa3BuBaTh BHUMAaHUE, TAMSTh, KOOPAHMHAIUIO IBUKEHUH.

2. IloaroToBUTh OpraHm3M peOCHKa K BBHITTOJIHEHHIO 00JIE€ CIIOKHBIX DJIEMEHTOB.

3. JIBurarbcs B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM MY3BIKH.

4. Yuutp yepe3 ABUKEHUS NepeaBaTh IMOLIMOHAIbHBINA HACTPOU MTPOU3BEICHUSI.

Conepxanue:

«PazHouBeTHas urpa», «JIrodutenb-peidonoBy, «Komku-meimkny, « Tanmyem, cumsy, «Ctupkay, «Hu
KoJa, HU ABopay, «Kyknsuausy, «3BepuHast adpoOuKa»

TaHueBaNbHBIE 3TIOABI HA COBPEMEHHOM MaTepHalie.

TEMA «PucyHok Tanua»

3agaun:

1. [IpuoOpecTy HABBIKK CBOOOIHOTO TMEPEMEIICHHUS B TPOCTPAHCTBE.

2. I3yuuTh npocThle pUCYHKHU TaHLA IS UCIOJIb30BaHMS UX B KOHIIEPTHBIX HOMEpax.
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3. [IpuBUTH HABBIK JIEPKATh paBHEHUE B PUCYHKE, COOIIOIaTh HHTEPBAJIbI.
Conepsxanue:

3.
4.

JIBUKEHHE 110 JIMHUM TaHLIA.
Pucynok tanna «Kpyr» (pacckas u3 UCTOpUR):
3aMKHYTBIN KPYT;

PacKpbIThIA KpyT (IOJIYKPYT);
Kpyr B Kpyre,

CIUIETEHHBIH Kpyr (KOp3MHOYKA);
JIMIIOM B KpYT, JINLIOM U3 KPYTa;
Kpyr Hapamu.

Hayuuts nepectpanBarbcst U3 OJJHOTO BUJIA B IPYTOil.

2. Pucynok tanua «Kononnay, «JIunusy»:

[IEPECTPOCHHUSI U3 Kpyra B KOJIOHHY, B JIMHUIO, (Ha 3aIHUH TUIaH, IEpPEeTHUI I1J1aH);
MEPECTPOCHHUSI U3 HECKOJIBKUX KPYroB (CaMOCTOSITENbHO, BEIOpaB BEAYILIHX).

3. Tlonstue «JlnaroHaaby:

HepecTPOCHHE U3 Kpyra B INaroHab;

MNEPECTPOCHUC us3 MaJICHbKHX KPYKKOB B JuaroHalib (CaMOCTOSITeJ'II)HO

yKa3aB BEIYIIHX).
4. PucyHok TtaHna «Cnupainby.

Urpa «Kitybok HUTOK.

5. PucyHok TaH1a «3Meikay:

TOpU30HTAJIbHAsA,
BEpTUKAJIbHAA.

[TepecTpoenune u3 «kpyra» B «3MEUKY» (CAaMOCTOSTEIBHO, BEIOPAB BEAYIIETO).

6. Pucynok tanua «BopoTna»: Pycckuii Tanen «Bopotimay.

Urpa — tanen «beckoHEUHbII».

TEMA «HapoaHblii TaHem»

3amaun:

4. Ilo3HaKOMHUTH JETEH C UCTOPHUEH PYCCKOTO TaHIIA, €ro 0COOEHHOCTAMH, (hopmMamu.

5.

PacckazaTb 00 OTIIMYUTEIBHBIX 0COOEHHOCTIX XapaKTepa, MaHCP UCIIOJIHCHHA.

6. HayuuTh 0CHOBaM pycCKOTO TaHIIa.
Conepxanue:

3.

Beenenue B mpenmet «Pycckuii Taneny;

4. TlocraHoBKa KOpIyca;
3. M3yyeHue 0OCHOB pyCCKOTO HapOJHOI'O TaHLA:

Pa3BUTHEC IIOABMKHOCTH CTOoII Ha OCHOBC 3JICMCHTOB

«rapMoOLIKa», KOBBIPAJIOYKA,

- paboTa pyK B pyCCKOM TaHLIE;
- HaBBIKM paboTBHI € IIATOYKOM;

- PYCCKHI NTOKJIOH,;

- IOJJCKOKH;

- HpUunagaHus;

- TPOHHBIE MPBIKOYKU

- oerc BBITAHYTBIMHU HOCOYKaAMU

- OOKOBOI1 rajoIt

«CII0YKa»,
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- LLIar C BBITSHYTBIMU HOCOYKaMU (XOPOBOIHBI)
- XJIOIIKH
- IBKEHUE C BHICTaBJIEHUEM HOTH Ha HOCOK;

JABMKCHUC «KIIFOUHK))

«KOBBIPAJIOYKa» BIEPC K HA3a/l

IIPY>KUHKA C [IOBOPOTOM

MPUCTABHBIE IIAaTH B CTOPOHY
. XOIBI:

MPOCTOM, HA MOJTyaJIbLAX,

- OOKOBO, TPUCTABHOM,

- O0KOBOM X011 «mpurnaganue» no VI moszunuu,

- OeroBoii mar ¢ oTOpachIBaHWEM COTHYTBIX HOT Ha3al.
. [ToaroroBka K «Ipo0sm»:

- TIPUTOTIHI,

- yaapbl oIynaibllaMu,

yaapbl KaOIyKoMm;

e  XJIOTIKHU ¥ XJIOMYIIKU JIsI MATbYUKOB:

- OJTMHAPHBIE 110 OEIPY U TOJICHUIILY.

- kaby4yHble yIpa)kHEHUs — BbIHECEHHE paboueil HOru Ha KaOJayK BO BCE HAIPaBIICHUS.
TEMA «bajabHBIii TaHEI

3amaun:

4. Tlo3HaKOMHUTH JAETEH C UCTOPHEH OATHLHOTO TaHIIA.
5. Hayuuts ocHoBaMm TaHma «Ilosbkay.

6. Pa3yuuTh OCHOBHBIC PJIEMEHTHI TaHIIA «Bambey.

7. Pa3yuuTh OCHOBHBIEC ABMKEHHS TaHla «Bapy-Bapy»
ConepxaHue:

4. BseneHue B IpeaMeT

5. MWsyuenwne ocHoB Tanua «Iloiabkay:

e  TIOJCKOKH, LIAr MOJIbKH, FaJIol;

KOMOMHHUPOBAHUE U3YyYCHHBIX 3JIEMEHTOB;
MOJIOKEHUSI B Mape:

«JIOJI0OYKAY,
*  DPYKH KpPECT- HAaKpecT»,

e  MaJbYMK JEPKUT JEBOYKY 3a TAIUIO, I€BOYKA KIAJET PYKA MAJIbUYMKY HA IJICYH.
6. M3ydenue ocHOB TaHla «Bambey:

OCHOBHBIC 3JICMCHTBI:

«Ka4gYCiam»,

«KBajpary,
«poMO»,

«BAJIbCOBAs JOPOIKKa»,

«TrepeMeHa;
Balance (mokaurvBaHue B pa3Hble CTOPOHBI)
paboTa B mape:

IIOJIOKCHHUEC PYK B IIape,

«poM0» B mape,
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e  BpallCHUE «3BE3/I0YKaN;

e  TIPOCTBIC TAaHIEBAJIbHBIC KOMOMHAIUY.

7.  WN3yuyenue ocHOB TaHua «Bapy-Bapy»

* BBIOPOC HOT IMOOYEPETHO B MPBHIKKE BIIEPEI:;

* BBIOPOC HOT IMOOYEPETHO C MPBIKKE C PA3HBIE CTOPOHBI;

* KOMOWHUPOBAHHOBIE U3y4CHUE OCHOBHBIX 3JICMEHTOB;

* PUCYHOK TaHIIA:

- IIoJIOXKeHue anface;

- TIOJIO’KEHHE «JTUIIOM JIPYT K IPYTy»

* paboTa B mape:

- TIOJIO’)KEHHE PYK B Tape;

- TIOJIO’KEHHE HOT B TIape;

- BpallleHHE B Mape «BOJUOKY;

* paboTa HaJl pUTMOM:

- TIOXJIOTIBIBAHWE OCHOBHOTO PUTMa TaHIIA;

- paboTa Ha/i pPUTMOM B JIBHKCHUH.

TEMA «TanueBanbHoe accopTi» (pEreTUIIMOHHO-TIOCTAaHOBOYHAs paboTa)

3anauu:

4. Hayuutb AeTell CaMOCTOSITEBHO ABUTATHCS MO/ MY3bIKY.

5. TloAroToBUTH K MOKa3aTEIHHBIM BHICTYILICHUSIM.

6. YuuTh BeIpaXaTh Yepe3 ABMKCHHS 3aJaHHBIN 00pa3.

Conepxanue:

XOpOBOIHBIE TaHIIBI: «AJEHYIIKWY, «Bacunek», «PoHbie mpoCcTOphI»

CroxeTrHble TaHIBL: «Y camoBapay, «OTabIX JeTom», «Ha ntuubem nBope»

Herckue tanubl «bapOapukn», «[IpoOyxnanbHbli» TaHen, «Becembie kBampaThbly, «3axkurait!y,
«/lecanTHUKWY, « AHacTacusy, «BeceHHss GaHTazus».

Tauipbl Hapo10B Mupa: «BocTouHsblil Taneny, «Cuprakny, «Pycckuil nepermsic», «EBpelcKkuid TaHe,
«Kazauara», «KoBObom», «ApreHTHHCKOe TaHro», «TaHell ¢ TpocToukamm», «Becenplli pOK-H-POI»,
«Kapmen» (ncmanckuii Tanemny, «L{pIranckuii TaHeI.

O6pazusbie TaHIpl «I [uHrBUHB, «CHETOBUKNY, «I ' HOMUKNY, «babouKmy.
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2.4. OneHOYHBIC MATEPHAJIBI

Crniocob6amu omnpeneneHus pe3ybTaTUBHOCTH MPOTPAMMBI SIBIISOTCS:

BeIcTyruieHus ¥ yqacTue B KOHKYpCax U MEPOIIPUATHAX BHYTPHU AETCKOTO caja

VYyactue B rOpoJICKUX U 00JACTHBIX KOHKypCax

TBopueckuit oTu€T pykoBoaurens Ha [legarorunyeckom cosere.

I[I/IaFHOCTI/IKa, MMpoBOAMMAs B KOHIIC KaXXKA0TO roaa O6y‘-I€HI/I$I B BUJI€ €CTCCTBCHHO- IICAaroru4cCKoro

HaOJIIOACHUSL.

JlnarnocTuka o0y4yeHust

Bricokuit yposens (3 6anna)
Cpennuii ypoBeHb(2 6anna)
Huskuit yposens(16amt)

IlepBblii roa 00yyeHus

No ®.1.

1 3HaHWe HA3HAYEHUS MY3bIKAIHHOTO 3aj1a M TIPaBUJIa OBEJACHUS B HEM

2 YMeHHE BBINOJHATE PUTMUYECKHE TAHIBI W KOMIUIEKCHl YIPA)KHEHHWM NEpPBOro roja
00y4eHHS TIOJ] MY3BIKY

3 YMeHue xjonaTh U TONaTh B TAKT MY3bIKH

4 YMeHne B My3bIKJIbHO-TIOJIBHKHOM UTPE MPEICTAaBUTh Pa3IMYHbIC 00pa3bl (3BEpeH, NTHII,
pacTeHuid, GUrypsI U T.1I.).

5 YMET OpUEHTUPOBATHCS B 3aJI€, CTPOUTHCS B ILIEPEHTY
Hror

Bropoii rox 00yueHus

Ne O.N.

1 YMeHMe BBINONHATH IPOCTEUILINE TOCTPOCHUS U IIEPECTPOECHUS

2 YMeHHEe PUTMUYHO [JBUTaTbCS B PA3JIMYHBIX MY3BIKaJbHBIX TEMIIAX M MepeaaBaTh
XJIONIKAMH ¥ PUTOTIAMU TTPOCTEUIINNA PUTMUYECKHI PUCYHOK

3 3HaHUE OCHOBHBIE TAHIIEBAIbHBIC MTO3UILIMH PYK U HOT

4 YMeHMe BBINOIHATh IPOCTEUIINE JBUTATENIbHBIE 3aJaHusl 110 KPEAaTUBHOM TMMHACTHKE

HUtor
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Tpetnii rog o0y4enus

No oM.
1 Brnagenue HaBbIKaMU IO pPa3IMYHBIM BUJAM TEPEABIKCHUN MO 3aly W MPHOOpPETAIOT
OTIpEICTICHHBIN «3aIacy» JIBIKEHUN B 0OIIEPa3BUBAIOIINX U TAHIIEBATHHBIX YIIPAKHCHHIX
2 [lepenaua xapakrepa MY3BIKQIHHOTO MPOU3BEICHUS B JIBH)KCHHM (BECEJBIH, TPYCTHBIN,
JUPUYECKUN, TEPOUUYECKUN U T.11.).
3 Brnanenne 0CHOBHBIMHU XOpeorpaduuecKuMU YIPaX HCHUSIMHU
4 YMeHHe HCHOJHATh PUTMUYECKHME U OalbHBIE TAHIBI M KOMILIEKCH YIMPAXKHEHUW MO
MY3BIKY.
Htor
YerBepThiii rox 00y4eHHust
No ®.1.
1 XOpoI1I0 OPUEHTUPYIOTCST B 3aJI€ TIPH TTPOBEJICHUN MY3bIKATHbHO-TIOIBYKHBIX UTP
2 YMeHue BBINOJHATh CIENUAIbHBIE YIIPAXKHEHUS ISl COTJIACOBAHUS IBUKEHUN C MY3BIKON
3 YMeHHe UCTIOTHATh PUTMHYECKHE, HAPOJHBIC, OAIbHBIC TAHIIB M KOMILIEKCHI YIPOKHCHUH

Htor
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3. Opranu3auMoHHbIH pa3aen

3.1. OcoGenHOCTH OPraHu3aNy pa3BUBalOLIel MPeIMeTHO-IIPOCTPAHCTBEHHOM cpebl
PazBuBaromas npeIMeTHO-IIPOCTPAHCTBEHHAS CPEAa OIIKOIBHON OpraHu3aluy JI0JKHA ObITh:

* COJIEpPKATEIIbHO-HACBILLIEHHOM, pa3BUBAIOIICH;
* MOJIM(YHKINOHATILHOM;

* IOCTYITHOM;

* 0e30MacHoii;

* 37I0pOBbECOEpETAIOICH;

* 3CTETUYECKHU-TTPUBIICKATEIbHOM.

OCHOBHBIE TPUHIUIIBI OPTAHU3ALUU CPEBI

O6GopynoBaHue MOMENIEHUN JOMIKOJIBRHOTO YYPEKIECHUS JTOJDKHO OBITh O€30MacHBIM,
3I0POBBECOEPETAIONINM, SCTETUYCCKHM TPHUBJIEKATEIPHBIM H Ppa3BUBAIOIINM. Pa3BuBaromias
MPEAMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHAS Cpe/ia JOJHKHA ObITh HACHIIIIEHHOM, TPUTOTHOM ISl COBMECTHOM
JESITETPHOCTH B3POCIOr0 W pedeHKa M CaMOCTOSITEIIbHOW JESTEIIbHOCTH JIeTel, OTBEUaromen
MOTPEOHOCTSIM JIETCKOTO BO3pacTa. Pa3BuBaroiiasi mpeIMeTHO-ITPOCTPAHCTBEHHAS Cpelia TOJDKHA
BBICTYIIaTh KaK JUHAMHUYHOE TIPOCTPAHCTBO, TMOJBMKHOE U JIETKO w3MeHsemoe. [lpu
MPOEKTUPOBAHUU MPEAMETHOM CpeJlbl CIEAyeT OMHUTh, YTO CTaTHYHAs MPEIMETHAas cpela He
CMOXXET BBITIOJHATh CBOCH pa3BUBAMONICH (PYHKIIMU B CHIIy TOTO, YTO TMEPECTAeT MPOOYXKAaTh
(danTazuio pebeHka. B 1enoM mpuHIMIT TUHAMHUYHOCTH — CTAaTHYHOCTH KacaeTcsl CTENEHU
MMOJIBMKHOCTH WIPOBBIX IPOCTPAHCTB, BAPHAHTHOCTU TMPEAMETHBIX YCIOBHM M XapakTepa
JETCKOM JiesTeIbHOCTH. BMecTe ¢ Tem, onpesesieHHass YCTOMYMBOCTh M TIOCTOSIHCTBO CPEIbl —
3TO HEOOXOJAMMOE YCIOBUE €€ CTAOMIBHOCTH, TIPUBBIYHOCTH, OCOOEHHO €CJIM 9TO KacaeTcsi MECT
o01ero).

3an, e HEemoCpeICTBEHHO MPOXOJAT 3aHATUS XOpeorpaduyeckoil CTyIuu HaXOAUTCSA Ha
BTOPOM OTaXke JOUIKOJBHOTO yupexaeHus. OH mnpeqHazHadeH IS peanu3alu  3aaad
00pa3zoBaTeNIbHBIX 00JacTeH, JJII COBMECTHOM ICATEIBHOCTH IIE€IAroroB, JACTCH M POIUTEIICH.
3aJ1 ocHalleH BCeMH HEOOXOIMMBIMH CPEIACTBAMH ISl OJIArONIPUATHOTO Pa3BUTHUS peOEHKa- €CTh
HeoOxoaumast MeOesb, TEXHUKA, CIIOPTUBHBIN ¥ THMHACTUYECKUA HHBEHTAPb.

3an 6J1aronp1/1;1TeH AJI1 pa3BUTHUA Xopeorpa(pnqecm/lx HAaBBIKOB, OH COOTBCTCTBYCT BCCM
CaHUTApHO-TUTUCHUYCCKUM  HOpMam, BCC Tp}I6OHpOBOI[LI U paduaTopbl 3alllUIICHBI
OTpa’)kACHUAMU, HUMCCTCA BO3MOKHOCTH IHPOBCTPUBAHHA IIOMCHICHUSA, PO3CTKU 3aKPBITBI U
HaxoasaTCsa BAaJIn OT peGeHKa, obecneueH OCBCHICHUCM COOTBETCTBYIOIIIUM HOPMAaM.
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3.2. MarepuaJIbHO-TeXHHYeCKOe o0ecrnedeHre NPOrpaMMbl

1.Maruutodon- lmt
2.KoBpuku-11 mir.
3. Jlentsl ruMHacTryeckue-11 mr.

4. Mguu-11 mr
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3.3. O0ecnie4eHHOCTh METOANYECKHMH MATEPHAJIAMH U CPeJACTBAMH 00yUeHHs U
BOCHUTAHUS

1.  A3sOyxka xopeorpaduu — bapeimnaukosa T.(r. Mocksa 1999ron);

2.  Purmwuueckas mo3auka - bypennna A.W.(r. Cankt — [TerepOypr 2000 ron);

3.  «TanueBampHas Mo3amka» - xopeorpadus B gerckom caxy — Ciynkas C.JI1.(2006
ron);

4.  Jlagymku «IloTaniyit co MHOI npyxok» - Kamutynosa U., HoBockombiiesa U.;

5.  «Ca-dpu-mance» -TaHIEBAIBHO-UTPOBasi TUMHACTUKA Juis jaetedl — Dupunésa
XK.E., Caiixuna ET';

6.  TannesanbHas putMmuka — CyBoposa T.;

7.  «Pacckaxu ctuxu pykamu» - Eropos B. (r. Mocksa 1992 roga).

8. bpucke N.2. Mup tanna nis agereit. Meroanueckoe nocodue. — Y., 2005. — 64 c.

9. bypennna A.M. KomMyHHMKaTUBHBIC TaHIBI-UTPBl I feteit: Yueb. [locobue. —
CII6.: U3narenscTBO «My3bikanbHas manutpa», 2004. — 36 c.

10. bypenuna A.M. Putmuueckas mo3auka. [Iporpamma mo purMuyeckoil miacTuke
JUTSL IETeH JTOTIKOJIPHOTO M MJIAJIIETO IIKOJBHOTO BO3pacta. — 2-¢ u3., uctp. M mom. — CII6.:
JIOUPO, 2000. — 220 c.

11. TopmxoBa E.B. Ot xecra x TaHily. MeToauka W KOHCHEKThl 3aHSATHHA IO
pa3BuTHIO y neTeil 5-7 ner TBopuecTBa B TaHue. [locoOue st My3bIKaJbHBIX PYKOBOJIUTENEH
neTckux cafgoB. — M.: M3narensctBo «I'HOoM m [I», 2002. — 119 c.

12.  3apeukas H.B., Poor 3.4. Tanuel B nerckom cany. — M.: Aiipuc-nipecc, 2003. —
112 c.

13. Tlunaesa E.A. [letckue obpasHbie TaHIBL. YUeOHO-MeToauueckoe nmocodue/ 'OY
JIOJ1 OGnacTHOM EHTP XYA0KECTBEHHOTO TBOpYecTBa ydamuxcs «Poctok». — Ilepmb, 2005. —
36 c.

14. Cayukas C.JI. TanmeBanpHasi mMo3amka. Xopeorpadus B JIETCKOM cagy. — M.:
JIMHKA-ITPECC, 2006. — 272 c.

15.  «OcHoBsl nerckoit xopeorpadum» (bpucke N.O Yenssbunck 2012r.)
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