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[Iporpamma paccumrana Ha 4 roga. llenpro mporpammsel siBisieTCss GOPMUPOBAHUE Y
BOCITUTAHHUKOB CIIOCOOHOCTH M TOTOBHOCTH K CO3HJIATEIIBHOMY TBOPHYECTBY B OKPYKAIOIIEM
MUpe, MOCPEACTBOM Xopeorpaduu u putMukud. OOpazoBarenbHas MporpamMma HampaBlieHa Ha
00y4eHHE 00YyJarOIINXCs OCHOBaM XOpeorpauuecKoro HCKyCcCTBa, Pa3BUTHE 0OIIC(PU3NUCCKHX,
apTUCTUYECKHX, UCTIOJIHUTEIBCKIX CIIOCOOHOCTEH, a TAKXKE BOCITUTAHNE BHICOKUX ICTETHUCCKUX
KPUTEPHUEB, HEOOXOIUMBIX UISI JOCTHKCHHUS TAPMOHUYHOTO COIHAIEHOTO, MHTEIUICKTYAIBHOTO
Y HPaBCTBEHHOTO pa3BUTHS MHIWBHIA. Dopma 3aHITHIA aJanTHpOBaHA K BO3MOXKHOCTSM JIETCH
pa3HBIX BO3pPAcCTOB. YUTCHBI OCHOBHBIC HAIIPABJICHUS TaHIAa M TUIACTHUKH, BKIIOYAIOIIHC:
TUMHACTHKY, PHTMHKY, KIAQCCHYECKH, WCTOPHUKO-OBITOBOM, HAPOIHO-CICHHYSCKUNA U
COBPEMEHHBIN TaHell. B mporpaMme cyMMUpPOBaHBI OCOOCHHOCTH TIPOTPaMM IO TIEPEUHCICHHBIM
BHJIaM TaHIIA, YTO MO3BOJISIET 03HAKOMUTH O0YJAFOIIMXCS CO MHOTHMH TaHIIEBATHLHBIMU CTHIISIMA
W HampaBJIeHUsMU. TakoW TOJMXOJ HAmpaBlieH Ha PACKPHITHE TBOPYECKOTO MOTCHIMATIA H
TEMITEPaMEHTA JICTCH, a TAK)KE Ha Pa3BUTUE UX CIICHHYECKON KYJIbTYPHI.



1. HeneBoii pa3xen
1.1. ITosicHUTEbHAA 3ANMCKA
HanpaB/leHHOCTb __ NPOrpamMMbl  «AMNEIbCUH» 1O  COJACPKAHUIO  SIBIISETCA

XYZI07KECTBEHHO-ICTETUYECKOM.
JlanHasi mnporpamMma COCTaBJ€Ha Ha OCHOBE IporpamMMmbl «OCHOBBI JI€TCKOM
xopeorpadum» (bpucke 1.0 Yensaounck 2012r.)

HoBu3Ha _mporpaMMbl 3aKIOYacTcs B TOM, 4YTO MHporpaMma CHOCO6CTBy€T

MPHUYACTHOCTH K COBPCMCHHBIM TCHACHLUMAM PAa3BUTHA xopeorpa(bm/l B JOHIKOJIbHOM BO3pacTe.

AKTYyaJIbHOCTh NpPOrpaMMbl OO0YyCIIOBJIEHA TEM, UYTO B COBPEMEHHOM MHpE
xopeorpadus - cUUTaeTcs OJHUM M3 IJIaBHBIX CHOCOOOB TAPMOHMYHOTO pa3BUTUS peOEHKA, U
SIBJISIETCS JTFOOMMBIM 3aHSATUEM JIETEH.

INenarormyeckasi 1eneco00pa3HOCTb TPOSBIATH ONpENENCHHYI0 T'HOKOCTH B

MOIXOI€ K KaXXJI0W KOHKPETHOM TPYIINe IeTel, YUUTHIBAs IIPU STOM COCTaB IPYIIIIbI, (PU3UIECKUE
JNAHHBIE ¥ BO3MOXKHOCTH JETEH.

HckyceTBO TaHma — 3TO CpPEACTBO BOCHUTAHMS M Pa3BUTHUSI JIMYHOCTH peOEHKa,
KOTOpO€ CIOCOOHO CO3/4aTh OJIarOTBOPHYIO TOYBY Ui  PACKPBITHS  MOTEHIMAIbHBIX
BO3MOJKHOCTEH emé MaJeHBKOTO YelOoBeKa. | apMOHWYHOE COEIWHEHHE IBIKEHUS, MY3BIKH,
urpsl  opmupyer armochepy MOJIOKUTEIbHBIX SMOLMNA, KOTOpPblE B CBOIO O4Yepenb
PacKpernomaT pedEHKa, IeNaroT ero MOBEJICHNUE eCTECTBEHHBIM H KPACHUBBIM.

3aHATHSA TaHIEM pa3BUBAIOT (U3MYECKHE KadecTBa, BHIPAOATHIBAIOT IPABHUIBHYIO
OCaHKYy, IMOCAAKY TOJIOBBI, TOXOJKY, CHIY, JOBKOCTb, KOOPAMHAIMIO JBIXCHUH, YCTPAaHSIOT
¢du3nuecKre HeJOCTATKU (CYTYJIOCTh, KOCOJANOCTh, NCKPUBIICHHE TIO3BOHOYHMKA U T.11.) TaHen
oOyJaeT mpaBWjaM IOBEJCHHUS, XOPOIIMM MaHepaM, KylIbType oOmeHus. TaHel pa3BHBaeT
accONMATHBHOE MBIIIJICHUE, PoOYXIaeT GaHTa3uio U ModyxaaeT K TBopuecTBy. ConepkaHue
3aHATHH MO Xopeorpaduu co3maT YCIOBHS Ui CaMOpEaIM3aluy JIMYHOCTH, PACKPBITHS €&
TBOPYECKOTO TOTCHIHANA.

1.2. leaun u 3apaun peanusauuu [Iporpammel

Llenp nporpamMmel: (OPMHUPOBAHHE COLMATBHO 3HAYUMBIX KAYECTB, CBOMCTB JIUYHOCTH
Y pa3BUTHE TBOPUYECKHUX CIIOCOOHOCTEH CpeficTBaMU XOpeorpaduueckoro HCKyCcCTBa.

3amaun:

1. OGyuaroniue 3a4a4y 3aKI04Yal0TCSA B TOM, YTOOBI:

- IaTh TPEICTAaBIICHHE OO0 3JEeMEHTaX TI'UMHACTHKH, PUTMHKH, a TaK)Ke OCHOBHBIX
HAIPaBJICHUSAX Xopeorpaduu: KIACCHYECKHH TaHEIl, HApOIHO-CHEHWYCCKUI TaHell, UCTOPHUKO-
OBITOBOM TaHEIl, COBPEMEHHBII TaHell;

- obecreunTh TMPAKTHUYECKOE TMPHUMEHEHHE TEOPETUYECKUX 3HaHUM B oOnactu
Pa3IMYHBIX TAaHIIEBATBHBIX KAaHPOB U CTHUIIEH

2. BociutaTenbHbIe 3a/1a4d HAIIPaBJICHBI HA TO, YTOOBI:

- BOCIIUTATh KayecTBa WHUIMATUBHOCTH, ILEJIEYCTPEMIIEHHOCTH, OTBETCTBEHHOCTU TIO
OTHOIIICHUIO K CBOEMY M UY)KOMY TPYIY;

- IOMOYh B (DOPMUPOBAHUU XYIOXKECTBEHHOTO BKYyCa, AMOIMOHAIBHO-IIEHHOCTHOTO
OTHOIIIEHUS K UCKYCCTBY;

- IPUBUTH ICTETUUECKUN MOAX0]1 K BHEIITHEMY BUY M OKPYXKaIOIIEH Cpee;

- CMO0COOCTBOBATH (DOPMHUPOBAHHUIO TBOPUYECKOM TMUHOCTH.




3. PazBuBaroniue 3a7a4¥ OAPA3yMEBAIOT MOCTEINEHHOE buznueckoe
COBEPLICHCTBOBAHKUE U IPUBUTHUE CIICHUAIBHBIX HABBIKOB:

- KOOpJIMHAIIUY;

- JIOBKOCTH;

- CUJIBI;

- BEIHOCJIMBOCTH,

- THOKOCTH;

- MIPABUJILHOM OCAHKH, SBJISIFOLIEHCS YCIIOBUEM 3I0POBOTO IMO3BOHOYHUKA;

- MY3BIKaJIbHO-IUIACTUYECKOW BBIPA3UTEIbHOCTH;

- aKTUBH3AIMH CIICIIU(DUISCKUX BHIOB TIAMSITH: MOTOPHOM, CITyXOBOH M 00pa3HOM;

JI1st TOCTHOXKEHUS 1eNH, 3a/1a4 M YCBOCHHMSI COJIEPKaHMS MPOTPaMMbl HEOOX0IUMO

OMUpAThCsl B TIpoliecce OOydeHUs] Ha CIEIYIONIME TENarorTHYeCKUX MPUHIUIIOB M METOOB
00y4eHwsI.

1.3. lIpunuuns! 1 noaxox K popmuposanuio Iporpammel
IpyuHUUDBL:

Ha2IA0HOCMb — ISMOHCTPAIINS YIPAKHEHUH TIearorom, 00pa3Hblid pacckas3, UMUTAIUS
TIBYOKEHHH;

docmynnocmp — 00y4eHUE OT MPOCTOTO K CII0KHOMY, OT U3BECTHOTO K HEU3BECTHOMY;

CUCMEMAMUYHOCMb — DETYSIPHOCTh 3aHATHM C TOCTENEHHBIM YBEJIWYEHHEM
KOJIMYECTBA YIMPaKHEHUM, YCIO0KHEHHUEM CTIOCOOO0B MX BBIMOTHEHHUS,;

UHOUBUOYATILHBLIL NOOX00 — YIE€T 0COOCHHOCTEH BOCTIPUATHS KaXKI0TO PEOCHKA,;

Y61e4eHHOCmb — KaK]IbI TOJDKEH B MOJIHOM Mepe y4acTBOBaTh B paboTe;

CO3HAMeNbHOCH b — IOHUMAHUE BBITIOHAEMBIX JEMUCTBUN, aKTUBHOCTb.

MeTtoanyeckne npuémMbl:

Hrposoii MeToa. OCHOBHBIM METOJOM OOYYECHHS XOopeorpaduu aeTer sABIsSeTC uepd,
TaK KaK Urpa — 3TO OCHOBHAs JESTENIbHOCTb, €CTECTBEHHOE COCTOsIHUE neTeil.Peus uper He o
MIPUMEHEHUH UTPbI KaK CPEICTBA pa3psAAKU U OTAbIXa HAa YpOKe, a O TOM, YTOOBI MPOHU3BIBATH
YPOK UTPOBBIM HA4yaJIOM, ClIeNaTh UTPY €ro OpranndeckuM komnonentoMm. Kaxxaas purmMuyeckas
Urpa UMeeT B CBOEH OCHOBE OIPENIeIICHHYIO 11elb, Kakoe-In0o 3afanue. B mpouecce urpsl aetu
3HAKOMSITCS C OKPY)KAIOIIEH KU3HbIO, YTOUHSIOT U OCMBICIMBAIOT CBOU MPEJICTABICHUS O MHUpE.

ChaoBecHblii  Meroa. DTo Oecera O Xapakrepe — My3bIKH, CPEICTBax €€
BBIPA3UTENbHOCTH, OOBSICHEHNE METOJIMKH UCTIOJTHEHHUSI IBKEHUH, OIICHKA.

IIpakTnyecknii MeToJ 3aKJIIOYAETCS B MHOTOKPATHOM BBITIOJHEHUH KOHKPETHOTO
MY3BIKJIbHO-PUTMUYECKOTO JIBUKEHHUSI.

Harasanelii MeTo — BRIpa3UTEIbHBIN OKA3 MOJI CUET, C MY3bIKOI.

B pabGote ¢ pomkonbHHKamMu OOydeHHE HAET IO CHUPAU, C IOCTEIEHHBIM
yCcIoKHeHHeM Mmatepuana. Ha crnenyromuit rox oOydeHHs TMemaror BO3BpallaeTcs K
IpoiiIecHHOMY MaTepually Ha OoJiee BBICOKOM YpPOBHE, Ha HOBOM MY3BIKaJIbHOM MaTepuaie c
Y4ETOM BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTEH eTe.

CrpyKkTypa 3aHATHSA 110 X0peorpaguu COCTOMT U3 TPEX YacTeil:

MIOATOTOBUTEIBHOM;

OCHOBHOM;

3aKJIFOUYNTEIBHOM.

Iloozomosumensvnan yacms 3aHTUS 3aHUMAET 5-15% 00111€TO BpEMEHH.

3a7aum 3TOM YacTu CBOJATCA K TOMY, YTOOBI MOATOTOBUTH OPraHu3M peOEHKa K padore,
CO31aTh IICUXOJIOTMYECKUI ¥ SMOLIMOHAJIBHBII HACTPOM.

B Hee BxomsT:




I'mmuacTuka (cmpoesvie, obuepazeusaiowjue YRPajicHeHus);,

Purmuxa;

My3bIKaJIbHO — IIOJABUYKHBIE UT'PBI;

TaHIbI (Mmanyesaivhvie wiazu, s1emMeHmvl Xopeocpapuu, pummuiecKkue manysl);
My3bIKaJIbHO-PUTMHUYECKAST KOMITIO3ULIUSL.

OcHognasa wacmo 3anumaet 70-85% oT 00111ero BpEMEHH.
B 310li yacTu pemaroTcs OCHOBHBIE 331a4H, uAET OCHOBHAsl paboTa HaJ pa3BUTHEM
JIBUTATEIIbHEBIX CIIOCOOHOCTEH. B 3TOM JacTH naércs 00JIbIIOoN 00hEM 3HAHUM,

pa3BUBAIOIINX TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTHU JETEH.

B Hee Bxo4T: puTMHUUecKue U OanbHbIE TaHIIbL.

Jaknouumensvhaa uacme 3aHATUS  JyuTcs OoT3 10 7 % 0Olero BpeMEHH.
3/1ech UCIOJIB3YIOTCS YIIPAXKHEHNUsST Ha pacciaabieHue MBI, AbIXaTelbHbIC U HA YKpEIUIEHHE
OCaHKH, NMaJbYUKOBasi THMHACTHKA. B KOHIIE 3aHATHS MOJBOJANUTCS UTOT, U JIETH BO3BPAILlAlOTCS B
rpymiy.

3aHATHS COCTaBJIEHbI COIVIACHO MEJAarorMuecKUM MPUHIIMIIAM U IOCBOEMY COAEPIKAHMIO C
OOTBETCTBYIOT BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSAM U (PU3UYECKUM BO3MOKHOCTSIM JIeTEH, KOTOpBbIE
IIO3BOJIAIOT peOeHKyY He TOJIBKO B YBJIEKaTeIbHON U UrpoBoi popme BOWTH B MHUP
MY3BIKH ¥ TaHIIA, HO U Pa3BUBAIOT YMCTBEHHbIE U GUZNYECKUE CHOCOOHOCTH, a TaKkxke
CrOCOOCTBYIOT COIMAIILHOM afjanTaiui peOeHKa.

B npomecce u3yueHuss Kypca JAE€TH 3HAKOMSTCS C OCHOBAMHU TaHLEBAJIBHOIO
HCKYCCTBa, OCBAMBAIOT penepTyap, MOKa3bIBalOT CBOE MACTEPCTBO Ha JETCKUX Mpa3JIHUKAX U
KoHLepTa. [loMoub AeTIM CHATDH NCUXOJIOTHYECKHUE U MBIILIEYHbIE 3KUMBI, BHIpa00OTaTh YyBCTBO
pUTMa, YBEPEHHOCTh B ce0e, pa3BUTh BBIPA3UTEIbHOCTh, HAYUUTHCS ABUTATHCA B COOTBETCTBUU C
My3bIKaIbHBIMH 00pa3aMH, 4TO HEOOXOAUMO JUIsl CLEHMYECKOTO BBICTYIJIEHHS, a TakkKe
BOCIIMUTaTh B ce0€ BBIHOCIUBOCTb, CKOPPEKTUPOBATh OCAHKY, KOOPAMHAIMIO, MOCTAHOBKY
KOpIIyca, 4TO HEOOXOAUMO HE TOJIBKO JUISl 3aHATUS TAHLEM, HO U /7Sl 3/10POBBS B LIEIOM.

OranyuTebHAsd 0COOCHHOCTH IIPOrPaMMBI 3aKJIFOYAeTCsl B TOM, 4YTO OHa
OCHOBBIBAETCSA Ha TOCTENIEHHOM pAa3BUTHHM TPUPOJHBIX CIOCOOHOCTEH MaeTel, CTporoi
MIOCJIEJOBATEIBHOCTH B OBJIAJCHUU JIEKCUKOW TaHIEBAJIbHOIO HCKYCCTBA, TEXHHUYECKUMU
IIpUE€MaMH, CUCTEMATHYHOCTbIO M PETYISIPHOCTBIO 3aHATHM, IeJIeHANpaBI€HHOCTbIO Y4eOHOTO
nporecca. OHa paccuuTtaHa Ha oOydeHue jeTeil ocHoBaM Xopeorpaduu, MOCTaHOBKY U
UCIIOJJHEHNE KOHLEPTHBIX HOMEPOB, IPHUOOPETEeHNE HAYaJIbHBIX HABBIKOB. 3aHATHUS MO JAHHOU
porpaMme NpuoOIIAIOT JeTe K MOHUMAHHI0 MCKYCCTBAa TaHLA M 3HAKOMAT ¢ Oorareien
XYZO0KECTBEHHOU KyJIbTYPOU MPOLIOTO M HACTOSILETO.

1.4. 3uauumble 1Js1 pa3padoTku u peasusauun [IporpaMmbl XapakTepuCTHKHU

Cpok peaju3anum nporpamMmmsl 4 roja 2 pasa B HEJIE0, 72 3aHATUS B TO/L.

Bo3pacr gereit, y9acTBYIOIIMX B peaIM3allii JAaHHOU Iporpammsl ¢ 3 10 7 JeT:

° Pe:xum 3aHsITHIA:

TBopueckast CTyAus JOMOJIHUTENHLHOrO OOpa3oBaHUS MO Xopeorpaguu «AmnenbCuH»
IIPOBOJUTCS. BO BTOPOM MOJIOBUHE NHA. Bpems 3aHsaTHil cocTaBisieT: B Muaame — 15 MuHyT, B
cpeaneit rpymnmne - 20 wmuHyr, B crapuiedl -30 wmuHyT. lIpomomkuTensHOCTH 3aHATHN
cootBerctByer CII  2.4.3648-20  "CaHUTapHO-3IIUAEMHUOJIOTHYECKHE  TpeOoBaHUA K
OpraHu3alUsaM BOCIIMUTAHUS U O0YUYEHUs, OTAbIXA M 03/J0POBJICHUS JeTel U MOJIOJICKH".

DopMbI 3aHATHIA:




. IPYIIIOBLIE;
. IO AT PYIIIOBBIE;
. PENETULIHOHHBIE.

1.5. Ilnanupyemble pe3y/bTaTthl ocBoeHus [Iporpammbi

OOyuasi TOIIKOJFHUKOB TIO TaHHOW NporpaMMe, K KOHI[y rojga Mbl JoOMBaeMcs
CIIEYIOLUX PE3YJIbTATOB:

IepBrbrii rox o0yuennss (Monayns 1). Jletu 3HaIOT Ha3HAUYEHHE MY3BIKAJILHOTO 3ajla U
IIpaBUJIa MOBEACHUS B HEM. YMEIOT OPUEHTHUPOBATHCS B 3ajle, CTPOUTHCS B ILEPEHTY. YMEIOT
BBINIOJIHATh PUTMHUYECKHE TaHLBI M KOMIUIEKCHl YNPaXHEHHH MNepBOro rojaa oOy4eHHs MOJ
My3bIKy. OBaJIeBalOT HaBbIKAMHM PUTMHYECKOH XOAbOBl. YMEIOT XJIONAaTh M TOMaTh B TaKT
MY3BIKH. YMEIOT B MY3bIKaJIbHO-TIOJABM)KHON UIPE MpPEICTaBUTh pa3iuyuHble 00pas3bl (3BEpEH,
NITUL, PACTEHUH, (PUTYPBI U T.11.).

Bropoii roa odyuyenust (Monayns 2). Ilocne BToporo roga oOy4deHHs], 3aHUMAOIIUECS
3HAIOT O HA3HAYEHHUH OT/AEIbHBIX YIPaXXHEHUI TaHIIEBAIbLHO-PUTMUYECKOW THMHACTUKH. Y MEIOT
BBITIOJIHATh TMPOCTEUIINE MOCTPOCHUS M MEPECTPOCHHUS. YMEIOT HCHOJIHATh PUTMHUYECKUE,
OanpHBIE TAHIBl M KOMIUIEKCHl YIMPa)KHEHWH BTOPOTO rojia MOJA MY3bIKY. YMEIOT PUTMHYHO
JBUTATbCSI B PA3IMYHBIX MY3bIKAIbHBIX TEMIIaX M TIepeAaBaTh XJIONKAMH M TPUTONAMH
MPOCTENIINM PUTMUYECKUN PHUCYHOK. 3HAKOT OCHOBHBIE TAHIICBAJIbHBIC IMO3WLHMHA PYK U HOT.
YMEIOT BBINONHATH MPOCTEHININE JABUTaTEeNIbHBIE 33/laHus MO KPeaTMBHOW TMMHACTHKE 3TOTO
rojia 00y4eHHs.

Tpernii rog odyuyenusi (Moayns 3). Jletn BianeloT HaBBIKAMU 10 PA3IUYHBIM BUIAM
MEepeABMKEHUH TIO 3aJly M MNPUOOpETaloT ONpPENeJeHHBIM  «3amac» JBWKCHUH B
oOliepa3BUBAIONINX U  TaHUEBaJIbHBIX  yIpaKHEHHsX. MOryr ImepenaBaTh  XapakTep
MY3BIKQJIbHOTO MPOU3BEICHHS B JIB)KCHUU (BECEIBIN, TPYCTHBIN, TUPUUECKHI, T€POMUECCKUN U
T.7.). Brageror ocHOBHBIMH XOpeorpaduMuecKUMH YIPaXKHEHUSIMH M0 MPOrpaMMe 3TOro Toja
oOyueHusi. YMEIOT UCHOJHATh PUTMHUECKHE U OaJIbHbIE TAHIbl M KOMIUJIEKCHI YIPaKHEHUN MO/
MY3BIKY.

YerBepThiii roa o0ydenusi (Moaynb 4). Moryt XopoIio OpueHTHPOBATHLCS B 3aJIe TIPH
MIPOBEJICHUU MY3BIKAIbHO-TIOJIBKHBIX UIP. YMEIOT BBIIIOJIHATH CHEIUAIbHbIC YIIPAKHEHUS AJIs
COTJIACOBAaHUSl JIBWKEHHM C MY3BIKOHM, BJAJICIOT OCHOBAaMH XOpeoTrpadUuecKHX YIpaKHEHHM
3TOoro rojaa oOy4yeHUs. YMEIT HCHOJHITh PUTMHYECKHE, HapoIHbIe, OajabHbIE TaHIBI U
KOMILJIEKCHI YIPa)KHEHUH, a TaKkKe JBHUraTelIbHbIe 3aJaHHs M0 KPEeaTUBHOW T'MMHACTHUKE 3TOTO
rojia O0y4eHus.

Htorom peanuzanuu NOTOJHUTEIHLHOM 00pa30BaTEIbHON MPOTPAMMBI SIBIISETCS
OTKPBITBIE KOHTPOJIbHBIE 3aHATHS U1 POOUTENIEH, a TAKXKE y4acTHE JIE€TEH, KaKk BO BHYTPEHHUX
MEpPONPUATHIX JAETCKOTO €a/a, TaK U TOPOJACKUX KOHKYpPCOB, (hecTrBaeil.

CrniocoObl TPOBEPKH PE3yNIbTaTOB OCBOEHHs MPOrPaMMbl OCYILECTBIISETCS HAa OCHOBE
JMAarHOCTUKHU T10 PA3BUTHIO TAHIEBAJILHON JEATENLHOCTU (OCHOBBI KJIIACCHUECKOTO U HAPOIHOTO
TaHIa, 0CHOBHBIE IIPUHIIMIIEI XOpeorpadun), pa3paboTaHHOM B 00pa30BaTeIbHOM YUPEXKICHUH.



2. CopepxaTe bHbIN pa3aen

2.1. Y4eOHblil ni1an

Mopyas 1 (IlepBblii rog o0ydenus): 3-4 roga

XapakTepucTuka Bo3pacra:

Jletu Maamero IIKOJBHOIO  BO3pacTa  4YpEe3BBIYAWHO  HEMOCPEJACTBEHHBI U
SMOIIMOHANbHBI. J[BIKeHUE, 0COOEHHO MO MY3bIKY, JOCTABISET UM 00JIbIIYIO pagocTh. OIHAKO
BO3pAacTHBIE OCOOCHHOCTH B TPOTOPLHUSAX CTPOCHHS Tesia) KOPOTKHE HOTH M PYKH, OOJbIIas
rojioBa, KOPOTKOE TYJIOBHULIE), 0COOEHHOCTH MPOTEKAHUS HEPBHBIX MPOIECCOB U MX 3PEJOCTH,
c(OpPMUPOBAHHOCTH CKa3bIBAIOTCS HA JBUTATEIbHBIX BO3MOXKHOCTSX. J{BMKEHUS MajbllIel erie
HEJ0CTaTOYHO TOYHBbIE U KOOPAMHHUPOBAHHBIE, IJIOXO PAa3BUTO YYBCTBO PAaBHOBECHS, TOSTOMY
00BeM M pazHOOOpa3ue JBUraTeNIbHBIX YIPa)KHEHUH HEBEIMKU M BCE OHU HOCAT, KaK MpPaBUIIO,
WUTPOBOM XapakTep.

[IpuopurerHslie 3a1aun:

- BOCIIUTaHUE UHTEpECa, MOTPEOHOCTH B IBKEHUH O] MY3BIKY;

- pa3BUTHE CIyXOBOTO BHHMMaHHUS, YMEHHUS BBINOJHATH JBHKEHHUS B COOTBETCTBHM C
XapaKTepoOM U TEMIIOPUTMOM MY3bIKH;

- oboraiieHue CiylmaTelbCKoro U JBUraTeIbHOTO OTIBITA.

No  [Tema Teopus | [Ipaktuka | Beer
0
1. |BBonHoe 1 - 1
2. |Ee BennuectBo My3bika 4 9 13
3. |Urpas, Ta"myeM (pUTMOILIACTHKA) - 13 13
4. |UrpoBoii cTpeTYuHT 6 10 16
5. |A3Oyka TaHIa 3 6 9
6. |Pucynok tanima 6 10 16
7. |TanueBanbHOE accOpPTH (PEMETUIIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAS
pabora) - 4 4
HUTOI'O: 20 52 72

MoayJas 2 (Bropoii rog o0yuenus (4-5 jier)

Jns nereii 4-5 net xapakTepeH HalpaBJICHHBINM HHTEPEC K MY3bIKaJIbHOW U TAaHLIEBAJILHOM
JEeSITeNIbHOCTH, YTO TPOSIBISIETCS B JIEMEHTAPHBIX 3CTETUUECKUX OIIeHKaX. B aToM Bo3pacte y
JIeTel MOSBISAETCS BO3MOXHOCTD BBIMOJIHATH 00Jiee CII0KHBIE TI0 KOOPAMHAIIMY JBU)KCHHUS,
BO3pACTaeT CIOCOOHOCTh K BOCTIPUATHIO TOHKUX OTTEHKOB MY3bIKAIBHOTO 00pa3a, Cpe/iCTB
MY3BIKQJIbHON BhIpazuTeabHOCTH. OlIyIieHre puTMa MposBIsieTcs B 00Jiee TOYHBIX U
CKOOPAMHUPOBAHHBIX IEHCTBUAX (IBUKEHUE TIOJI MY3BIKY, HMIIPOBU3AIINA), B pEaKIUIX HA
CMEHY YacTel MY3bIKH, B IOHUMaHUU 1ay3.

[IpnoputeTHsle 3a0aun:

- pa3BuTHE THOKOCTH, MJIACTUYHOCTH, MITKOCTH JIBHIKEHUIH,
- BOCIIUTAHUE CAMOCTOSITEILHOCTU B UCTIOJTHEHWH,

- oOyX1eHue JIeTel K TBOPUYECTBY,



- CTUMYJIMPOBAHUC HWHIAWBUAYAJIbHBIX HpOSIBHGHI/If/’I ;[eTeﬁ, HWHHUIIUMATUBHOCTH B TaHHeBaHBHOﬁ

JEeSITEILHOCTH.
Ne Tema Teop | Ilpaktu | Bce
m\ vist Ka ro
1. Broanoe 1 - 1
2. Bonme6HOE 3HAKOMCTBO C TaHIIEM 4 9 13
3. Ee BenuuectBo My3bika - 13 13
4. UrpoBoii crpeTunHr 6 16
5. A30yka TaHIa 3 6 9
6. Pucynoxk tania 4 6 12
7. Urpas, Taniyem (pUTMOIIACTHKA)
2 4 4
8. TanneBaibHOEe  accopTu  (PENETHITMOHHO-TIOCTAHOBOYHAS | - 4 4
pabora)
HNTOI'O: 5
0 2 2

Moayas 3 (Tperuii rox o6yuenus (5-6 Jier)

B Bo3pacte 5-6 mer spKo BBISABISAETCS HMHAMBUAYATBbHOCTh peOEHKa, €ro
WHUIMATUBHOCTb,  MOMBITKM  COOCTBEHHOM  WHTEpPIpEeTallud TPU  HCHOJHUTENIbCTBE,
SMOIIMOHAIBHO OCO3HAHHOE BOCIIPUSTHE.

Pa3BuToe 4yBCTBO puTMa XapaKTepU3yeTCs UyTKUM yJaBIMBaHHEM METpa, aKLEHTOB,
MyJIbCAI[UH, PUTMUYECKOTO PUCYHKA, MY3bIKAJIbHOW (POPMBI, TEMIIA TPOU3BEACHUS.

[IpuopuretHsbie 3a7a4u:

- YMEHHE ONEepPUPOBATh MY3bIKAIbHBIMU MPEJICTABICHUIMH;

- MPOJI0JIKATh (POPMUPOBATH YMEHUE COYETATh IAHTOMHUMY, TaHEll, IIaCTUKY;

- YYUTHb OTpa)kaTh B TAHIEBAIbHBIX MMIIPOBH3ALMIX W3MEHEHHUS B MY3BIKAJILHOM
oOpase;

- BBOJIUTH AJIEMEHTHI OaJIETHOTO U COBPEMEHHOTO MacCOBOTO TaHIIA.

Ne Tema Teop [Ipaktu Bcee

=
-
=

us Ka

~
]

Bsoanoe

BomaiiedHo€e 3HaKOMCTBO C TaHIOICM

Ee BennuectBo My3bika

HrpoBoii cTpeT4rHr

[TaprepHslii 5K3epcuc (KIaccuuecKuil)

Urpas, Taniyem (pUTMOIJIACTHKA)

PucyHok TaHna

Hapouebiii Taner

Al e P R Il el el B e
=R RN~ o —
W n| =] | w| | w

O =0 |0~

banpHBIN TaHe

[S—
e

TanueBanbHOE accopTH (PENETULIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAS
paboTa) - 10

—
=]

HUTOI'O: 22 50

~
\S}




Monyas 4 (YerBepTslii rox o0yuenus (6-7 Jier)

B osrom BO3pacte peOEHOK-IOIIKONBHUK JIOCTHUTaeT KyJIbMHHALUU B Pa3BUTHH
JBUKEHUM, KOTOpasi BbIpaXKAaeTcsi B OCOOOW Ipalluu, JETKOCTH U U3SILIECTBE. Y JeTel pe3Ko
BO3pPacTaeT CHOCOOHOCTh K HCIIOJIHEHHIO PAa3HOOOPA3HBIX M CIIOKHBIX IO KOOPIUHALUH
IBWKEHUH — U3 o0nacTu xopeorpaduu, THMHACTUKU. DTO JAaeT BO3MOXKHOCTBH IOJOMPATh IS
paboTel ¢ geTbMH OoJiee CIOXKHBIM penepryap, B OCHOBE KOTOPOTO HE TOJBKO HAapOIHAs
COBPEMEHHAs U TaHILIEBAJIbHAS MY3bIKa, HO U HEKOTOPbIE KJIACCUYECKUE TIPOU3BEICHUS.

[Ipuopurernslie 3a1auu:

- Ppa3BUTHE CIOCOOHOCTH K BBIPA3UTEIBLHOMY, OJYXOTBOPEHHOMY HCIIOJIHEHUIO
JBUKEHUM yMEHHE MMIIPOBU3MPOBATH 0] HE3HAKOMYIO MY3bIKY, (JOPMHPOBAHUE a/I€KBAaTHOU
OLIEHKH U CAMOOIICHKH.

Nem\m | Tema Teopus [IpakTuka [Beero
1. BBoanoe 1 - 1
2. Bomnme6Ho€ 3HaKOMCTBO € TaHIIEM 9 - 9
3. Ee BennuectBo My3bika 1 3 4
4. HrpoBoii cTpeT4rHr 2 7 9
5. [TapTepHslii S5K3epcuc (37€MEHThI KI1aCCUYECKOTO TaHIIa) 2 5 7
6. Urpas, TaniyeM (puTMOILIACTHKA) 2 7
7. Pucynok Tanma 2 10 12
8. Haponueiii Tanerg 2 5 7
0. banbnbIii TaHET 1 5 6
10. TaHIeBaIbHOE aCCOPTH

(peneTHIIMOHHO-TTIOCTaHOBOYHAs paboTa) - 10 10

HUTOI'O: 22 50 72
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1 ron o6yueHus

2.2. Y4eOHbIH KaJIeHAapHbI rpadguk

MeCsII Centa0pp | OKTA0pD Hos6pb HexaOpb SuBapp deBpanb Maprt Arnpenb Maii
Henent | 111 | I1I|1 | 1|1 | 1|1 | 1|1 | 1|1 [ [[I)1 [ [[II|I [ [

1|V 1|V 1|V I1|v 1|V I1|v 1|V | I
PII B R e

HOJ T

PII

HOJ I HOAT [HOJIII

PII-Purmoriactuka

PII1-PeneTHiinoOHHHO-IOCTAHOBOYHASA AEATEIHLHOCTD




2 rox o0yuyeHus

MecsII Centsa0pp | OKTS0pb Hos6pb HexaOpb SuBapp @eppany | Mapr Arnpenb Maii
HeJes III1 IIII 1|1 [1I1 [II1 [1I|1 [[II|1 [[I)1 I [0

1|V r|v, |1|j1r v 1|V r|v |1rjr v [ |V [ |V I
PIL

C

HOJ T

PII

HOJ I HOAT [HOJIII

PII.C.-Purmoriactuka. CTpe TYHMHT.

PII1-PeneTHIIMOHHHO-IOCTAHOBOYHAS AEATEIHLHOCTD




3 rog oOy4eHus

MecsII Centa0pp | OxTs16pp | Hos10pb Hexabps | SAuBapn ®eppans | Mapr Arnpenb Maii
HeJes IIO|I I I III]I [[II1 [III [III [ [/IO]|1 I [IO]|1 I [0

rryvy|rjrv | ryr|\vy|jrjr v rir|v, jrjr (v |11 |vj1rjl
PIL.C

HOJ T

I1r|v

PIII.
TH

HOJ I HOAT [HOJIII

PII.C.-Purmoriactuka. CTpe TYHMHT.

PIT1.TH.-PeneTHiinOHHHO-TIOCTAaHOBOYHAS JAEATEIHHOCTD. TaHIleBaIbHbIC HAIPABICHUS




4 ron o0yuyeHus

MeCsII Centa0pp | OkTs10pp | Hos16pB Hexabpp | AAuBapn ®eppans | Mapr Arnpenb Maii
HeJes II|I IIT]|I [II]I ]I [[II]I I|IO|I [|IO]1 [|IO]1 I I

(1 |v,| |11 I I I I [ I I
PII.C

HOJ T

PII1.
TH.

HOJ I HOAT [HOJII

PIL.C.-Purmormnactuka. CTpEeTUHHT.

PIT1.TH-PeneTuiimoHHHO-MOCTAHOBOYHAS ACATEIBHOCTD. TaHIIEBAIbHBIC HAMPABICHUS




1 rox oOyueHust

2 rox oOyueHus

3 rog oOyueHus

4 ron oOyueHus

PII prii | prc. | pmi | prc. |pmitH |pric. | PHLTH
| wox | mox | MO | MO | HO | HO | HO | HO | HO | HO | HO | HO | HO | HO | HO | HO
g B T I )i )i ) ) s s )i )i i\ i\ A i\ i\ i\
5| g T n T n T n T n T n T i T i
S | =
I 15 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
&l | s 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
Elm [ 15 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
S v 5 | 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
I 15 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
2 [ 15 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
] I 15 15 20 20 30 30 30 30
E v 5 | 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
I 15 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
2 [ 15 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
S| 15 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
S v 5 | 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
I 5 5 20 | 20 30 | 30 30 | 30
&1 15 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
S(m| 15 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
2 v [ 15 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
I 15 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
2 [ 15 | 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
glm| 15 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
E [1v 15 | 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
I 15 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
2 [ 15 | 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
&lm | 15 15 20 | 20 25 | 25 30 | 30
& [1v 15 | 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
I 15 15 20 | 20 25 | 25 30 | 30
1 15 | 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
L lm [ 15 15 20 | 20 25 | 25 30 | 30
2 5 | 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
I 15 15 20 | 20 25 | 25 30 | 30
2 [ 15 | 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
S| 15 15 20 | 20 25 | 25 30 | 30
Z[1v 75 | 15 10 10 15 15 15 15
I 15 | 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
1 15 | 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
= | 15 | 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
S|V 15 | 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
47?’ 47? 675’ 675’ 520 | 520 | 200 | 200 | 450 | 450 | 450 | 450 | 600 | 600 | 465 | 465
=]
E
; 1080 1440 1800 2160
(]
A
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2.3. PaGouasi nporpamma

Pabouas nporpamma Moay.as 1

BBoaHnoe 3ansiTHE:

3HAKOMCTBO C 3aJI0M, paccka3 O IpaBWaxX IOBEJCHMSI Ha 3aHATHUAX, HadaJlbHas AMArHOCTHKA Ha
AJIEMEHTAPHbIX 3a/1aHUSX.

TEMA «Ee BeauuectBo My3bikal» (O3HakOMJIEHHE C 3JIEMEHTAPHBIMU  MY3bIKaJIbHBIMU
MTOHATHUSIMH)

3anauu:

1. BocnuteiBaThk y 1eTel yMEHHUE CIIYIIaTh MY3BIKY.

2. Y4uTh BOCIPUHMMATDH U OLIEHUBATH MY3bIKY.

3. Pa3BuBaTh yMeHHUE OpraHMU30BaTh CBOM JICHCTBUS O] MY3bIKY.

Conepxanue:

1.  Xapakrep My3bIKaIbHOTO IPOU3BEICHUS.

e VY3HaBaHHMe 3HAKOMBIX IUIICOBBIX, MapUIEBBIX MEJOIMM, HApPOJHBIX M JETCKUX IECEH, IbeC
M300pa3UTEIBbHOTO XapakTepa W BBIPAKEHHE O3TOr0 B AMOLMSX, ABWKEHUAX: «3aiikay, «lItmukuy,
«MurieHbka-meaBeany», «bapadany, «Jlomaakm»

e Tsopueckoe 3amaHMe: HMMIIPOBHM3ALMS  MOJ 3aJaHHBIE MEJIOJUU: BECEIYyI0 U TPYCTHYIO:
«Becenblii 1 rpycTHBIN 3aiika», «HeOypaikay.

e Cozmanme 3amaHHOTO oOOpa3a: BOpoOed Becelo TepelieTaeT C BETKHM Ha BETKY, PaHEHBIN
BOpoOeii, KOTUK 3a00Jie]l, KOTUK HrpaeTr, urpbl «Kyku m 6aboukn», «bojbinas nTuiia U MaJeHbKUE
NITAYKI

2. Temmbl  My3BIKQIBHBIX ~ MpOW3BeNCHUM  (OBICTPBIN,  MEJICHHBIN).

e  Chymas My3bIKy, OTIPEICTUTE €€ TeMII (B JBUKEHUH ).

e TBopueckoe 3aganue: U300pa3uTh 3aiiKy, MBIILKY, JTUCUUKY, MEABEIS

e Hcnonuuts apmxenue «lIpyxuHka» B COOTBETCTBUHM C 3aJaHHBIMH PA3JIMYHbIMU TEMIIAMHU.

3. Jlunamuueckuie OTTEHKH (FPOMKO, THXO)

e Cnymas My3bIKy, OIIPEIENIUTh JUHAMHUYECKHUE OTTEHKHU (B ABM)KCHUN).

e TBopueckoe 3amaHue: U300pa3uTh XJIONKaMU (WM MaJbYMKAMM) JOKIb CTYYHUT IO KpBIIIAM
(TpOMKO); HOXKIb MOPOCHT (THXO).

e Urpa «Tuxo u rpoMKO».

4. PurMuyeckuil puCyHOK.

e BocnpousBeneHue XJIONKaMU U IMPUTONBIBAHUEM MPOCTOrO PUTMHYECKOTO PHUCYHKa (OBICTpO U
MEJIJICHHO )

e  KomOuHanus ¢ xjonkamu: nepes codoil, mo KoJieHsM, HaJl TOJIOBOH, 1Mo 6eapam.

5. CtpoeHue My3bIKQIBHOTO MTPOU3BeIeHUs (BCTYIUICHHE, YacTh).

e  VYuuTh AeTel MeHATh JABWXKEHME B COOTBETCTBHUHM C JIByX4acTHOM (hOpMON MY3bIKAIBHOTO
IIPOU3BEACHHUS.

e Urpa «IlobGeraem, moxoanmy.

e Ha npumepe m3ydyaembIX TaHIEBAJIbHBIX 3TIOJIOB YUYUTh CAMOCTOSITEIbBHO HAUYMWHATH JABUKEHUE
MOCJ€ BCTYIUJICHUS.

TEMA «Hrpas, Tannyem» (Kommiiekc ynpaxHeHUH UTPOBOM PUTMUKN)

3agaun:

1. Pa3BuBaTh BHUMaHUE

2. Pa3BuBaTh KOOPAMHAIMIO IBIKEHUI
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3. Pa3BuBarh 3pUTEIbHYIO U CIIYXOBYIO MaMsTh

4. TloaroToBUTH NETEH K UCTIOJHEHHUIO 0OJIee CII0KHBIX JIIEMEHTOB

Conepxanue:

1. Kommiekcsl UrpoBOd pUTMUKH «Mbl MOWIEM CETrOAHS B JIEC, MOJHBIM CKa304YHBIX UYAECH,
«Becenble myTemecTBeHHUKNY, «Jlomaakay, «HeOyparikay, «[1ntoimeBbiii MEIBEKOHOKY.

2. JBuwxenus pyk («Ilyranuna», «lorousnoukn», «Kannnay).

3. JBuwxenus Hor («Tonotymkuy», «Ilepexoaum uepes 1yxy»)

TEMA «MrpoBoii cTpeTYuHD

3agauu:

1. Pa3BuBarh U TPEHUPOBATH CYCTaBHO-CBSI304YHBIN aIrapaT

2. YaydmaTh 3JaCTUYHOCTH MBIIIIL U CBA30K

3. Pa3BuBarh JIOBKOCTH, CUITY, alIOMO (yCTOMYMBOCTH), BECTUOYIISIPHBIN anmapat

Conepxanue:

1.  VYiopaxHeHus Ha YKpEIUICHHE MBI CHOMHBI M OpIOIIHOTO IMpecca IMyTeM Nporuda Hazam:

«3Mmesy, «Komreukay.

2. VnopaxHeHHs Ha YKpPEIJICHWE MBI CIIHHBI W OPIONIHOTO Tpecca MyTeM HaKJIOHAa BIEPE:
«Pybum nmpoBay, «'opkay, «Hepenaxay, «Betoukay, «['peOIb.

3. VnopaxHeHHs Ha YKpeIyieHHE MO3BOHOYHHUKA IyTEM IMOBOPOTOB TYJIOBHUINA M HAKJIOHOB €T0 B
cToponsl: «Mopckas 3Be3aa», «Mecsany, «Madatauk», «JIucuuka», «Hacukny,

4.  VYopaxHEHHS Ha YKpEIJICHWE MBI Ta30BOro mosica, Oexep, Hor: «baboukay, «Emoukay,
«Kydok», «3aituuk», «Benocuneny.

5. VnpaxHeHHs Ha YKpPEIUJICHUE U pa3BUTHE CTOM: «Jlomaakay, «Y TIOKOK»

6. VYhopaxHeHHs Ha YKpeIyieHHe MBI TuiedeBoro mosica: «[ldenka», «MenpHuma», «Betep,
BETEPOK»

7.  YnpaxHeHUs Ha yNPaKHEHUs JIsl TPEHUPOBKU paBHOBecus: «AuCTY, «llamisy», «lleTymoky,
«Jlactoukay.

8. Kommnosumusa «MajleHEKUH [BIIIIEHOK)

TEMA «A30yka TaHIIa)

3amaun:

1.  Pa3BuBarb MyCKyJnarypy HOT, pyK, CIUHBI.

2. ®opMupoBaTh NIPaBUIbHYIO OCAHKY U KOOPAMHALMIO JBUKEHUH.

3.  IloarotoBuTh AeTell K U3y4eHHUIO OOJIee CIIOKHBIX AIIEMEHTOB, 3TIOJIOB, TAHIIEB.

ConepxaHue:

1. Xonp0a:

- 6opast,

- CIIOKOMHa4,

- Ha HOCKaX,

- TOMAIOIINM I11aroM,

- X0/1p0a Ha YeTBEPEHbKaX

2. ber:

- JIETKHH,

- PUTMUYHBIH,

- IepeAaInN pa3nuyHbIi 00pa3 («6a00UKIy», KITUUKNY, «PYUEHKI)

3. IIppoxku:

- Ha IByX HOrax BMECTe,
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- C IIPOJIBUKEHUEM BIIEPE,

- TIPSIMOM TaJION (JIOIIAJKH CKAYyT»).

4. IloctanoBka Kopimyca

5.Ilo3unuu Hor: I-s, VI-a

6. [loaroroBka K U3y4eHUIO MO3ULUN PYK (3TI0A «BO3ayIIHBIN 111ap»)
7. TanueBaIbHBIE MTOJIOKEHUS PYK:

- Ha 1osice,

- 32 1000YKY,

- 3a CIIMHOM,

Ha TI0sICe B KyJIaUKax.
8. TanueBaibLHbIE IBIKEHHUS:
- IOOYEPETHOE BHICTABJIICHHE HOTH Ha IATKY,

II0OYEPETHOE BBICTABICHNE HOTH HA HOCOK,
- IPY’KUHKH,
IIPUTOTIBIBAHKUE OJJTHOM HOTOM,

- IPUTOIIBIBAHUE JBYMSI HOTaMH
TEMA «PucyHok TaHua»

3anaun:

1. Hayunts nereit OpueHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
2. Hayuuts nereii cobmoaaTh HHTEPBAJIbI

3. CaMoCTOATEILHO HAXOIUTHh CBOOOIHOE MECTO B 3aJI€.
4. TIlepecTpauBaThbCs B KpyT

5. CraHOBHUTHCS B TIApHI.

Conepxanue:

1.  Pucynok tanma «Kpyr»:

- IBIDKEHUS 10 JIMHUU TaHIa (urpa «Yace»);

- IBIDKEHUE B KPYT, U3 Kpyra (urpa «HanyBana kouika map»).

2. Urpa «/Ipy>xHO mapamu Tryjsem»

3. CBoOo1HOE pa3merieHue B 3aje (urpa «[ opoIIMHb))

4. Urpa «Kiy6ouex»

5. Urpa «ITapoBo3uk»

TEMA «TaHueBajbHOe acCOPTH» (PEIETUIMOHHO-TTOCTAHOBOYHAS paboTa)
3anayu:

1.  HayuuTh nereil ABUraThCsi B COOTBETCTBUU C MY3BIKOI.

2.  Pa3BuBarh nNamsTh, AKTEPCKOE MACTEPCTBO.

3. T'OTOBUTH K KOHLIEPTHOM J€ATEIbHOCTH.

Otioabl: «Pydeek u 1BeToukn», «I[lyenku u nuseroukn», « CHEXKMHKU-ITYILIMHKN
Tanupel: «Ha ntuubeM nBope», «/lerckas noneukay, «lIpurnamenuey.
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Padouas nporpamma Moay.b 2

BBoaHnoe 3ansTHE:

3HAKOMCTBO C 3aJI0M, paccka3 O IpaBWJIaX IOBEJACHMSI Ha 3aHATHUAX, HayaJlbHas AMArHOCTHKA Ha
AJIEMEHTAPHBIX 3a/1aHUSAX.

TEMA «BoameoHoe 3HakoMcTBO» (BBenenue B npeamer)

3anauu:

1. Tlo3HakoMHTb J€TEH ¢ pa3IMYHBIMU BUJAMH TaHLA.

2. Paccka3zaTh 0 10J1b3€ 3aHATHI TaHLAMMU.

TEMA «Ee Besmmuectso My3bIKka»

3anauu:

1. 3akpenuTb 3HaHUS, HABBIKU, TIOJYYEHHbIE HA TIEPBOM IOy OOyUEHUSI.

2.  YMeTb aHaNIU3UpPOBaATh MY3bIKaIbHOE ITPOU3BEAECHUE, ABUTATHCS B COOTBETCTBUH C MY3BIKOM.

3. Pa3Butue My3bIKaJbHOM MaMATH.

Conepxanue:

1. 3amaHus Ha aHamM3 MY3bIKAJIbHBIX TNPOU3BENCHHUM (TeMI, XapakTep, AUHAMMKA, PETUCTD,
PUTMHUYECKHUI PUCYHOK, CTPOCHHUE).

2. YMmeHue BBIIENATh CHIbHbIE M clabble JOJIM Ha CclIyX (XJONKaMH, B3MaxoM IIJIaTOYKa,
MIPUTOIBIBAHUEM).

3.  Taxt, puTMHUYECKUI PUCYHOK.

. TBopueckas 3agayda: moouepesHOe BCTyIUIeHUE (KaHOHOM) Ha 2/4. JleTw HauumHAIOT JejaTh
JNIBDKECHUE M0 OYepelrd Ha KaXIbld CIECIYIOIIHNI TaKT.
Urpa: «Bonpoc — oTBET?, «IXO0».

4.  My3bIKaJabHbBIN KaHP.
. [Tonpka, Mapiin, BaJIbC (YCTHO OTIPEACIUTD XKaHP)
. Urpa: «Mapmi — noJibka — BaJibC»

TEMA «UrpoBoii cTpeTysHr» (mapTepHasi THMHACTHKA)

3amaun:

1. IloAroTOoBUTH ABUTATENIbHBIN annapaT K CHEHUYECKUM CIIOKHOCTSM.

2. Pa3BuBaTh npupoHbIC TAHHBIC JETEH.

3. HcnpaBasate nedeKThl OCaHKH.

4. VYxpemnsaTh GU3NYECKOE U ICUXUYECKOE 30POBbE.

Conepxanue:

1. VYmopaxHeHus Ha YyKpEIUICHHE MBI CIOUHBI M OpPIOIIHOTO TMpecca MyreM Mporuba Hazam:
«Koneukoy, «Jlogkay», «Cobaukay, «PriOka». «Kauenny, «Kopabuuky».

2. VYmpaxHEHUS HAa YKPEIUICHHE MBI CHOUHBI U OpIOIIHOTO Mpecca IMyTeM HAaKIOHOB BIEpPE:
«Hocopory, «Exuky», «Halikay, «Cion», «YIutka», «BaHbka-BCTaHbKay.

3. VYhopaxxHeHHs Ha YKpEIJIEHHE MO3BOHOYHMKA MYTEM IOBOPOTOB TYJIOBHIA W HAKIOHOB €ro B
cTopoHsl: «Mypasei», «Ctpeko3ay, «poctuHka», «Dmarorepy», «Hacukm».

4. VhpaxHeHHs Ha YKpeIUIeHHE MBI Ta30BOTo Tosica, Oemep, Hor: «ber», «llapoBo3uk»,
«ITay4gox», «JIarymka», «Tapakan», «I'ycu»

5. VYmpaxHeHHUS Ha YKpPEIUICHHE U Pa3BUTHE CTOM: «X0ab0a», «JISrymoHok», «MenBexoHOK».

6. VYnopaxHeHHs Ha YKpEIUICHHE MBILII IJIEYEeBOro mosca: «3amouek», «Camomnery, «Jlomeukay,
«[TnoBub.

7. VYnpaxHeHus Ui TpeHUPOBKU paBHOBecust: «Lammsay, «Kpbuio».

8. HUrpoBas komno3unus «YTeHok Kpsk».
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TEMA «Becenasi pasMHHK2)

3anauu:

1. Pa3BuBaTh BHUMaHUE, TAMATh, KOOPAUHALINIO JBMKCHUH.

2. TloaroroButh OpraHu3M peOCHKA K BBHITIOJHEHUIO 00JI€€ CIOKHBIX JIEMEHTOB.

Conepxanue:

Kommuiekcel nBmxkeHuid pasMuHKH: «JleBouka U MSYMK» (OAHM PEOCHOK MpHITAET HA OJHOM HOTE, a
BTOPOM Ha KOPTOUYKAX MPBITAET, KaK MSUHK)

«JIarymkmy (mpucenaroT, KOJECHU B CTOPOHY)

«ammmy (xoap0a ¢ MOIHATHEM TO TIPABOTO, TO JEBOTO KOJIEHA)

«TpaBka pacteT» (CHUIs Ha KOPTOYKAX, MOJHUMAIOT MIPABYIO, MIOTOM JIEBYIO PYKY, TOTOM MOCTEIIEHHO
BCTAIOT, BBIPACTAIOT, MIOJJHUMAIOT PYKH HaBEPX)

TEMA «A30yka TaHna»

3anauu:

1. Pa3BuBarh MyCKyJnarypy HOT, pyK, CIIUHBI.

2. ®opMupoBaTh MPaBUIHHYIO OCAHKY U KOOPAWHAIMIO JIBHKCHHM.

3. [ToaroToBUTH AETEH K M3YYEHHUIO 00JIee CIOKHBIX SJIEMEHTOB.

Conepxanue:

[ITaru:

- TaHIICBAILHBIN IIIar C HOCKA,

- MapIIEBBIH,

- XOPOBO/THBIN.

- Ha MOJynaabLax,

- TIOCKOKH,

- Tajom,

- TOTIAIOIIHI IIar,

- Xo/1p0a Ha YeTBEPEHbKAX,

- X0/1p0a MOJIYIPUCSIOM,

ber:

- MEJIKMI Ha NOJIynajibliax,

- IepeAaoIui pa3IuyHble 00pasbl,

- C BBICOKO MOJHATBIMH KOJICHSIMH,

- IIIUPOKUH («BOJIK»),

- OCTpBIH (0€XKHUM IO «TOPSYEMY MECKY))

IIpsoKKy:

- Ha IByX HOrax BMECTe,

- C IPOJBUKEHUEM BIIEpE,

- TIPSIMOM TaJIOI «IOIIAIAKN»,

- IPSDKKU BOKPYT ce0s Ha 360°

DK3epcuc Ha CEpeUHE:

- mo3unuu Hor (I u VI),

- IOCTaHOBKa KOpITyCa,

- demi - plie B I— VI no3uuuu;

- battementtendu Bo Bcex HanpaBneHusX (I-s mo3uius);

- releve Ha momymnanbie! (B VI (HEBEIBOPOTHOI) MO3UIUN);

- meperu0 KopItyca BIepea U B CTOPOHY,
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- IO3ULIMU PYK: noAroroBurenbHasd, [-s, I1I-1.

TEMA «PucyHok Tanua»

3anauu:

1. TIpuoOpecT HaBBIKH CBOOOTHOTO MEPEMEIICHUS B IIPOCTPAHCTRBE.

2. M3yunTh mpoCThIEC PUCYHKH TAHIIA JIJISl UCIIOJIH30BAHUS UX B KOHIIEPTHBIX HOMEPAX.

3. TIpuBUTH HaBBIK JePKATh PAaBHCHHE B PUCYHKE, COOJTFOIaTh HHTESPBAJIHI.

Conepxanue:

1. JIBrokeHue 1o JMHUYU TaHIa.

2. Pucynok tanua «Kpyr» (pacckas U3 UCTOpUN):

- 3aMKHYTBIN KpYT;

- PacKpbIThIH KpyT (IOJIYKPYT);

- Kpyr B Kpyre,

- JINIIOM B KpYT, CIIMHOMW U3 KPYyTa,

- Kpyr mapamH.

Hayuuts nepectpanBarbcsi U3 OJHOTO BHAA B IPYTOH.

3. Pucynok tanna «Kononnay, «JIuaus»:

- IEPECTPOCHUS U3 Kpyra B KOJIOHHY, B JINHUIO, (HA 3aIHAN TUIaH, TIEPETHNN TIJ1aH);

- IEPECTPOCHUS U3 HECKOJBKUX KPYTrOB (CaMOCTOSITENIbHO, BHIOPAB BEYIIIHX).

TEMA «Hrpas, tannyem» (Kommieke yrpakHeHHI UTPOBOM PUTMUKH )

3anaun:

1.Pa3BuBaTh BHUMaHUE

2. Pa3BuBaTh KOOPJIUHALMIO IBMOKEHUN

3. Pa3BuBAaTh 3pUTEIIBLHYIO U CIIYXOBYIO aMSTh

4. IToAroToBUTH AETEN K MCIIOJHEHUIO 0OJIEE CIIOKHBIX DJIEMEHTOB

Conepxanue:

[loBTOpeHue penepryapa MNOpeOpIAYIIEr0o Troja, a TakkKe pa3ydyuBaHHE HOBBIX KOMIIO3UIMI
«Kopabnukny, «Kpachas mamoukay, «KyKiibl ¢ MAIIIKOWY, «AHTOIITKa», «BOJIIIEOHBIN IBETOKY.

TEMA «TaHueBajibHOe acCOPTH» (PEIETUITMOHHO-TTOCTAHOBOYHAS paboTa)

3amaun:

1. HayunTts nereil caMOCTOSATENBHO IBUTATHCS MO MY3bIKY.

2. IloaAroToBUTH K OKA3aTEIbHBIM BBICTYIIJICHUSIM.

Conepxanue:

Tanuer: «I[Tuenkn», «Kypouka u nplisata», « Tanen 3Be3nouex», «Marpemkmny».

[Mnsacku «IIpurnamenue», « TonHu, HOXKKa MOsD», «Becesble THOMUKI.
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Pabouas nporpamma moayJnb 3

BBoaHoe 3ansiTHE

1. BcnoMHUTH ¢ I€TbMU MpaBUIIa MOBEJICHUS HA 3aHATHUSAX, IPABHUIIA TPOBEACHUS 3aHATUS (ITOKJIOH).

2. Ilo3HakOMUTH ¢ TPEOOBAHUSIMU K BHEIIHEMY BUJLY.

3. PasroBop o TexHuKe 0€30MaCHOCTH Ha 3aHITHSX.

4. IlpoBecTr HaYaIBHYIO IUArHOCTUKY Ha 3JIEMEHTAPHBIX JBUKCHUSIX.

TEMA «BoJieoHoe 3HAKOMCTBO ¢ TAaHIIEM»

3anauu:

1. Ilo3HakomMuTh JeTe€d C pa3IUYHBIMM BUJAMU TaAHIEB: HAPOJHBIMU, KJIACCUYECKUMHU,
COBPEMEHHBIMH, OaTLHBIMHU.

2. PacckazaTh O TaHIIaX HApOJOB pPAa3JIMYHBIX CTPaH M TO3HAKOMUTh C WX XapaKTEePHBIMHU
O0COOEHHOCTSIMHU.

3. Pacckasarb 0 nosb3e TaHLa JUist 310pOBbs JIETEH.

4. becena o TOOMMBIX TaHLIAX.

TEMA «Ee BesimuectBo My3bika»

3anaun:

1. 3akpenuTh 3HAHUS, YMEHHS U HABBIKU, MTOJIYYCHHBIC paHee.

2. Pacumputh npeAcTaBICHUS O TAHIEBAIBHON MY3bIKE

3. Yuuth neredl co3HaATENbHO MNOAOWpAaTh HYKHBIE CJIOXHBIE XAPAKTEPUCTUKH K MY3BIKAJIbHBIM
obpazam.

4. Pa3BUBaTh yMEHHE IBUTATHCS B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM MY3BIKH.

Conepxanue:

1. 3amaHusi Ha aHaNW3 MY3BIKAIBHBIX MPOU3BEACHHUM (TEMI, XapaKTep, NWHAMHKA, PUTMHUYECKUN
PHUCYHOK, PETUCTP, CTPOCHHE).

2. Taxr, pa3zmep 2/4, 4/4.

3. YMeHue BIICNATh CUIIbHBIE U ca0ble I0JIM Ha CIyX (XJIOMKaMU, IIaroM, JBHKEHUEM, TIPEIMETOM).

- TBOpYECKas 3ajiaya: Moo4YepeHOE BCTYIUICHUE (KaHOHOM) Ha 2/4, 4/4. Jletn HayuHAIOT JenaTh
JBWKEHHE [0 OYepeaud Ha KaXAbld CIENYIOLIUN TaKT;

- BBIICJIATH CUJIBHYIO JOJIIO0, CJIBIIIATE CIa0yI0 JI0JII0;

- urpa: «Bompoc — oTBeT», «9X0», «[loBTOpH-Ka»

- IPOXJIOIBIBATh 33/IaHHBI PUTMUYECKUI PUCYHOK.

4. My3bIKaJIbHBIN KaHP

- MOJIbKA, MapIil, BaJbC (YCTHO ONPEACTUTH JKaH)

- urpa: «Mapu1 — nojgpKa — BajbC

5. Cnymatb My3bIKy a’capella, ymeTh 1BUraThCs MO HEe.

TEMA «UrpoBoii CTPeTYNHI»

3agauu:

1. IloaroToBUTH ABUraTEIbHBIN anmapar K CLIEHUYECKUM CIOKHOCTSIM.

2. Pa3BuBaTh NpUPOHBIE TAHHBIE IETEH.

3. Vkpermats (pu3n4eckoe U NCUXUUECKOEe 3/I0POBbE.

4. PacimpsTh My3bIKaJIbHBIN KPYTrO30p.

5. IlononHATH CIOBAPHBIN 3aMac TEPMUHAMU, IPUHITHIMUA B TAHIIEBATbHOM HCKYCCTBE.

Conepxanue:

1. YopakHeHus Ha MOJTy: OCTaHOBKA KOPIyca; paboTa Ha CTOIBI;, PaCTSIKKA,

paboTa HaJ yKpeIruieHHeM OpPIOIIHOTO Tpecca, MBIIII] IIEH.
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2. PaboTa Hag pUTMOM M KOOpAMHAIMEH (MapIl, MPBDKKH, XJIOMKH, MAru+XJIOIKH).

3. VYnopaxHeHHS Ha YKPEIUICHWE MBI CHHHBI M OpPIOIIHOTO Tpecca IyTeM Mporuda Hazam:
«Cseukay, «Jlogka», «Koikay, «PpiOka.

9.  VYmopaxHeHUs Ha YKPEIUIGHHWE MBI CIUHBI M OPIOITHOTO Tpecca IMyTeM HAKJIOHOB BIEPE:
«Ynutka», «Banbka-BcTanbkay, «KopoOoukay

10. VnopaxHeHus Ha yKpeIieHHE MO3BOHOYHHMKA ITyTEM IMOBOPOTOB TYJIOBHINA M HAKJIOHOB €r0 B
ctoponsl: «Ctpeko3ay, «Tpoctunkay, «Dmrorepy», «Hacuxkm.

11. VYnopaxHeHUs Ha YKPEIUICHHE MBIIII] Ta30BOTrO mosica, oenep, Hor: «Pak», «llaBmuH», «bery,
«ITapoBo3uk», «Ilaydok», «JIarymkay, «Tapakan».

12.  VYnopaxHeHus Ha YKpeIUIEHME W pa3BUTHE CTON: «XoAbOa», «JIArymoHok», MeaBexOHOK»;
TSHEM HOCOYKHU BIIEPE] B IMOJIOKEHUU CHI; TIOOYEPETHO CrrubaeM U BBIMPSMIIIEM HOTH, YIIPaXHEHUE
«YTHOXKOK».

13.  VnopaxHeHus Ha YKpPEIUICHHE MBIIII IUIeYeBOTo mosica: «3amouex», «Camonety, «Jlomedkay,
«ILimoBUBD.

14.  VYnopaxuenus s TpeHUpoBKHU paBHOBecus: «amms», «Kypasenby

15. PacTsKKH «ISTYIIKa» B MOJO0XKEHUU CUIS U JIeKA.

15. Urposas xommnozunus «IIpocto tax».

TEMA «IlapTepHblii 3k3epcuc)» (3JIEMEHTHI KJIACCHUECKOT0 TaHIA)

3anaun:

1. Pa3BuBaTh MyCKynaTypy HOT, PYK, CIIMHBI.

2.  ®opMHpOBATH MPABUIbHYIO OCAHKY U KOOPJMHALMIO IBHKEHUM.

3. TloAroToBUTH AETEH K M3YUCHHUIO 0OOJIEE CIOKHBIX AIEMEHTOB.

Conepxanue:

1. Dxk3epcuc Ha cepeuHe:

e  TIOCTaHOBKa Kopmyca (HOTH B CBOOOHOM ITOJIOKEHHUH );

e  MOHATHUA pabouas HOra M OMOpHAs HOra;
no3unuu HOT (I-s1, I1-s1, I1I-51, vI mpu OTHOCHUTENBEHOM BRIBOPOTHOCTH HOT);

nocra”HoBka kopnyca B [ — II — I nmo3unuu;

releve Ha MOJyNAIBIIBL;
demi - plie B I—II — III-VI no3uruu;

yepenoBanue releve u demi — plie;
grand-plie B I — II — III-VI no3unuu;
battementtendu Bo Bcex HanpapieHusx (I-s mo3uius);

cote (JIerKue MPbDKKH);
e  IIO3ULHHU PYyK: moaroroBurenbHas, I-4, -5, II-1;
e  TEpPEeBOJ PYK U3 MO3ULIUU B no3uiuio (port de bras — I ¢opma);
TEMA «Hrpas, TaHyeM» (KOMIUIEKChl pUTMOTIIIACTUKH)
3agauu:
1. Pa3BuBaTh BHUMAaHUE, IAMSTh, KOOPAUHAIUIO JBUKEHUH.
2. IToAroTOBUTH OpraHu3M peOEHKA K BHIMOJIHEHUIO 00JIee CIIOKHBIX DIIEMEHTOB.
3. JIBuratbcs B COOTBETCTBUHU C XapaKTEPOM MY3bIKH.
4. Yuutp yepe3 ABUKEHUS NEepeaBaTh IMOLIMOHAIbHBINA HACTPOU MPOU3BEICHUSI.
Conepxanue:
«PaznouBetHast urpay, «Kpacnas mamnoukay, «JIto0utenb-peidonoBy, «Komku-meimkn», «TaHiyem,
cuas», «Ctupkay, «omydas Boga», «bypatuHo.
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TaH1eBaJIbHBIE 3TIOJIbI HA COBPEMEHHOM MaTepHuale.

TEMA «PucyHok Tanua»

3ajgauu:

1. ITproGpectn HABBIKK CBOOOJHOTO MEPEMEIICHUS B TIPOCTPAHCTBE.

2. VI3yuuTth NpoCThie pUCYHKH TAHLA JJISl UCIIOJIB30BAaHUS UX B KOHIIEPTHBIX HOMEpaXx.
3. [IpuBUTH HABBIK IEP>KaTh paBHEHUE B PUCYHKE, COOIIOIaTh HHTEPBAJIBL.
Conepxanue:

1. JIBuKeHHeE [0 JIMHUY TaHLA.

2. Pucynok tanua «Kpyr»:

. 3aMKHYTBIM KPYT;

. PacKpbITHIA KpyT (IOJIYKPYT);

. KpyT B KPYre,

. CIUIETEHHBIN KpYT (KOP3MHOYKA);
. JIUIIOM B KpYT, JINLIOM U3 KPYTa;
. KpyT Hapamu,

. KpYT IPOTUBOXOJOM.

Hayuuts nmepectpanBathbcsi U3 OJHOTO BHA B IPYTOH.
2. Pucynok Tanua «KosionHay, «JInaus»:

MEPECTPOCHUS U3 KPyra B KOJIOHHY, B IUHUIO, (HA 3aJHUH, TIEPETHNN TIJIaH);
. MEPECTPOCHHUSI U3 HECKOJIBKUX KPYroB (CaMOCTOSITENbHO, BEIOpAB BEAYILIHX ).
3. Ilonsatue «/ImaroHaaby:
. MEPEeCTPOCHUE U3 Kpyra B AUAroHalb;
. MepecTpOCHHE u3 MaJIeHbKUX KPYKKOB B JaroHab (camocTOSITENTHHO
yKa3aB BEIYIIHX).
4. PucyHok TaHua «Croupaib.
. Hrpa «KiryOok HUTOKY.
5. PucyHok TaH1a «3Meikay:
. TOPU30HTAJIbHAS.
[lepecTpoenue U3 «kpyra» B «3MeHKy» (CaMOCTOSTENLHO, BEIOPAB BEYIIIETO).
TEMA «HapoaHblii TaHe»

3amaun:

1.  Ilo3HakOMUTH AeTel ¢ UCTOPHEH PYCCKOTO TaHIla, ero 0COOCHHOCTSIMU, PopMaMH.
2. PacckazaTh 00 OTJIMUHUTEIBLHBIX OCOOCHHOCTSX XapakTepa, MaHep UCIOJHEHUS.

3.  HayuuTh OCHOBaM pPyCCKOTO TaHIIA.

Conepxanue:

1.  Bgenenue B mpenmet «Pycckuii Tanemny;

2. IlocranoBka Kopmyca;

3. V3ydyeHne 0CHOB PyCCKOTO HapOJHOIO TaHILA:

- pasBUTHE MOABUKHOCTH CTOII Ha OCHOBE JJIEMEHTOB «EII0YKay,
«rapMOIIKa», KOBBIPSJIOUKA,;

- paboTa pyK B pyCCKOM TaHLIE;

- HaBBIKM paboOTBHI € IIATOYKOM;

- PYCCKHUH IIOKJIOH;

- TIOJICKOKHU;

- TPOMHBIE MPBLKOYKH

24



- Oer ¢ BBITSIHYTBIMH HOCOYKaMH

- 60KOBOI1 ranon

- LLIar C BBITSHYTBIMU HOCOYKaMU (XOPOBOIHBII)
- XJIOTIKH

JABHOKCHHEC C BBICTaBJICHHECM HOT'M HAa HOCOK;

«KOBBIPSUJIOUKA» BIIEPEN U B CTOPOHY;

IIPYXUHKA C IOBOPOTOM;

MPUCTABHBIE IIaTH B CTOPOHY;
. XOIBI:

MPOCTOM, HA MOJTyNaJIbIaX,

- OOKOBO, IPUCTABHOM,

- 60KOBOM X011 «mpurnananue» mo VI nmozummm,

- OeroBoii mar ¢ oTOpacbIBaHWEM COTHYTBIX HOT Ha3a/l.
. [ToaroroBka K «apo0sm»:

- TIPUTOTIHI,

- yaapsl oTynaiabIlaMu,

yaapbl KaOIyKoM;

. XJTOTKH U XJIOMYIIKH JIJIs1 MaJTbYHUKOB:

- OJIMHAPHBIE 10 OEPY U TOJICHUIILY.

- KabyyHble yIpa)KHEHUsI — BbIHECEHHE paboueil HOTH Ha KabJyK BO BCE HAIlPaBIICHUS;
- IPHUCSI/IKA C BBICTABJICHUEM HOTH Ha TSATKY

TEMA «bajabHblil TaHel»

3amaun:

1. Tlo3HakOMHTH AETEH C UCTOPHEH OATHLHOTO TaHIIA.
2. Hayuute ocHoBam Tanna «Iloybkay.

3. Pa3yuuTh OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI TaHIa «Basbey.
Conepxanue:

1. Bsenenwue B npeaMet

2. HM3ydenue ocHoB TaHna «llonbkay:

e  IIOJCKOKH, IaJion;

KOMOMHHPOBAHUE N3YYCHHBIX AIIEMEHTOB;

ITIOJIOKCHUA B I1apeC:

«10404YKa»,
. PYKH «KPECT- HAKPECCT»,

MaJIbYUK JIEPKUT JIE€BOYKY 32 TaJIHIO, JEBOYKA KIAJAET PYKH MaJbUUKy HA IICUH.
N3yuenue ocHOB TaHna «Banbey:

b

OCHOBHBIC 3JICMCHTBI:

«Ka4gyciam»,
. «BAJIbCOBAs JOPOIKKa»,

«TIepEeMEHa;
Balance (mokayrBaHUE B pa3HbIe CTOPOHBI)
paboTa B mape:

IIOJIOKCHHUEC PYK B IIape,

BpallICHUC «3BC3J0YKaA»;

MPOCTBIC TAHICBAJILHLIC KOM6I/IHaI_II/II/I.
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TEMA «TaHueBajibHOe accOpTH» (PENETUIIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAs paboTa)

3anauu:

1. Hayuutp nereil caMOCTOATENBHO ABUTATHCS MO MY3bIKY.

2. TloaroToBUTH K NOKA3aTEIbHBIM BBICTYILICHUSIM.

3. YuuTh BeIpaXKaTh yepe3 ABIKEHHS 3aJaHHBIH 00pa3.

Conepxanue:

XopoBoaHble TaHLbl: «Poccus-maryika», «KpacHsiii capadan»

CroxeTHbI€ TaHIIBI: «XOIUKNY, «AKBapUyM», «JIATYIIKA U [ATIIsDHy

Herckue Tanupl «bapbapuxuy, Tanen rHoMukoB, «Pa3, magomkay, «3axurait!y, «Taner ¢ reHTaMmny,
«Bainbc 3HakoMcTBY», «BeceHHss danTazusy.

Tan1bl HAPOAOB APYrUX CTpaH: «YKpauHcKas moseukay «Cuptakmny, «Pycckue y3opwi», «KazauaTtay,
«Becenblii pOK-H-pO»,

O6pazusbie TanIpl «luarBunby, «CHeroukn», «badboukm», «CTupkay, « Mopskm»
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Pabouas nporpamma mony.n 4

TEMA «Boame0Hoe 3HakoMcTBO» (BBeneHue B mpeamer)

3anaum:

1. Ilo3HaKOMUTH A€TEN C UCTOPUEN POXKACHUS TaHIIA, )KaHPAMU TaHIIEBAJIbHOTO UCKYCCTBA.

2.PacckasaTh 0 1mojib3e 3aHITHI TaHIIAMU.

3. Ilo3HaKOMUTH JETEH C pa3HOBUAHOCTAMH OaTbHBIX TAHIIEB.

4. becena 0 CTUJISIX U HAIPaBJICHUSIX.

TEMA «Ee BeauvecTtBo My3bIKa)

3anaum:

1. 3akpenuTh 3HAHUs, HABBIKU, TIOJIYYCHHBIC PaHEe.

2. YMeTh aHAIM3UPOBATh MY3bIKAJIbHOE NMPOU3BE/ICHUE, IBUTATHCS B COOTBETCTBUHU C MY3bIKOH.

Conepsxanue:

1. 3amaHusi Ha aHaNW3 MY3BIKAIBHBIX MPOU3BEACHUM (TEMI, XapakTep, NWHAMHKA, PUTMUUYECKUN
PUCYHOK, PETUCTpP, CTPOCHHUE).

2. YMeHue BhIACTATh CUIIbHBIE U ClTa0bIe TOJIM HA CITYX (XJIOMKAMU, IIIaroM, JBUKEHUEM, TIPEIMETOM).

3. Takr, 3atakt, pasmep 2/4, 3/4, 4/4.

- YMETh BBIJICIATH CUIBHYIO JIOJIIO;

- YMETh HaYWHATh JIBIDKEHUE C 3aTAKTa;

- TBOpUECKas 3ajava: MOOYEPEJHOE BCTYIUICHHE (KaHOHOM) Ha 2/4, 3/4, 4/4. ]Jletn HayuHAIOT
JejaaTh JBIDKCHHE 0 OYepend Ha KaXIbIM CIEMYIOIIHI TaKT;

- urpa: «Bompoc — oTBeT», «IX0», «[loBTOpHU-Ka»

4. My3bIKaJIbHBIN XKaHP

- TIOJIbKA, MapIll, BaJIbC, MOJIOHE3, Tajiomn (YCTHO OMPEICTUTh KaH)

- urpa: «Mapii — nojpKa — BajgbC»

5. Cnymiate My3bIKy a’capella, ymeTh 1BUTATHCS IO HEe.

TEMA «UrpoBoii CTPeTYNHI»

3amaun:

1. IToAroTOBUTH ABUTATEIbHBIN anmnapaT K CLIEHUYECKUM CIIOKHOCTSIM.

2. Pa3BuBaTh NpUpPOJHBIC JAHHBIE ICTEH.

3. YKpemaTh GU3n4ecKoe U ICUXUIECKOE 370POBhE.

4. PacumpsTh My3bIKaJIbHBIN KPYT0O30p.

5. IlononHATH CIIOBAapHBIN 3a11ac TEPMUHAMU, IPUHATHIMU B TAHLIEBAJTbHOM UCKYCCTBE.

Conepxanue:

1. YopaxHeHus Ha nouy:

- IOCTAaHOBKA KOPITyca;

- paboTa Ha CTOIIBI;

- pacTsKKa;

- paboTa Ha/l yKperieHueM OpIOIIHOTO Mpecca.

2. Pabota Haj puTMOM U KOOpAWHALIMEH (MapIIl, MPBIKKU, XJIOMKH, [Iaru+XJIO0MKH).

3. YopaxHeHHs Ha YKpeIJIeHHe MBI CIIMHBI U OPIOIIHOTO Tpecca myTeM mporuda Hazam: «Kobpay,
«Koneukoy, «Ceukay, «Moctuky, «Jloakay, «Komka», «Pb1okay.

16. YmopaxHeHHs Ha YKpEIUICHHE MBI CIOUHBI U OPIOIIHOTO Tpecca MyTeM HAaKIOHOB BIEpE:
«Hocopory», «Exux», «Haiika», «Crnon», «Ynutka», «Banbka-Bcranbka», «Kopoboukay»

17. YopaxxHeHUs Ha YKpEIUICHHE IMO3BOHOYHUKA IyTEM MOBOPOTOB TYJOBHUILNA M HAKIOHOB €ro B
cTtopoHsl: «Mypageit», «Ctpekosan, « Tpoctunkay, «Dmtorep», «Hacukm».

27



18. YmpaxHeHHs Ha YKPEIUIGHHWE MBIIII Ta30BOro mosica, Oemep, Hor: «Paky, «l[laBmun», «bery,
«ITapoBo3uk», «Ilaydok», «JIarymkay», «Tapakan».

19. VYnpaxHeHUs Ha YKPEIUIEHHUE U Pa3BUTHE CTOI: «X0ab0a», «JIArymoHok», MeaBexKOHOK»; TIHEM
HOCOYKHM BHepex B mojoxeHuu cupas. [lo odepenu crubGaemM ¥ BBIIPSAMIISIEM HOTH, YIpPaKHEHUE
«YTIOKOK.

20. YopaxHeHHS Ha YKPEIUICHHE MBI TUIeYeBOro mosica: «3amouek», «Camonery, «Jlomiedkay,
«ITnoBub».

21. YnpaxHeHus st TpEHUPOBKU paBHOBecus: «Opem», «KpbLio».

22. PacTsKKU «ISATYIIKa» B MOJIOXKEHUU CUAS U JI€Ka, TOJTyNararsl.

23. Urposas kommno3unus «Cka3ka o KaJIHOM UMIIEPATOPE

TEMA «IlapTepHblii 3k3epcu3» (371€MEHTHI KJIACCUYECKOTO TaHIIA)

3anauu:

4. Pa3BuBaTh MycKynarypy HOT, PyK, CIIUHBI.

5. ®opMupOBaTh MPABUIbHYIO OCAaHKY M KOOPAWHAILUIO ABM)KEHUH.

6. ITloaroToBuTH nETEN K U3y4EHHUIO 00JIEE CIIOKHBIX DJIEMEHTOB.

Conepxanue:
2. DK3epcuc Ha CepelIHHE:

. MMOCTaHOBKA KopITyca (HOTH B CBOOOTHOM TIOJIOKEHUH )

. MOHATHS paboyasi HOTa U OTIOPHAsI HOTa;

. no3utuu Hor (I-s, II-s, I11-51, vI mpu oTHOCUTENBHON BEIBOPOTHOCTH HOT);
. nocra”HoBka kopryca B [ — II — I mo3unuu;

o releve Ha moOTymanbIIbL;

o demi - plie B I—II — III-VI no3unuu;

o yepenoBanue releve u demi — plie;

o grand-plie B I — II — III-VI no3urumu;

. battementtendu Bo Bcex HampaBiieHusX (I-s1 mo3urms);

. cote (JIerKue MPbDKKH);

. neperud Kopmyca BIIepesl U B CTOPOHY.

o MO3UIIUU PYK: moarotoBurenbHas, I-s, -5, III-s;

. MePEBO/I PYK M3 MO3UIMHU B no3uluio (port de bras — I popma);
. MTOBOPOTHI TOJIOBHI Ha 1/2; 1/4.

TEMA «Hrpasi, TaHnyeM» (KOMIUIEKCHI pUTMOTLIACTHKH )

3anayu:

1. Pa3BuBaTh BHUMAaHUE, TAMSTh, KOOPAHMHAIUIO JIBUKEHUH.

2. IloaroToBUTHh OpraHm3M peOCHKa K BBITTOJIHEHHIO 00JIEe CIIOKHBIX DJIIEMEHTOB.

3. JIBurarbcs B COOTBETCTBUU C XapaKT€POM MY3BIKH.

4. Yuutp yepe3 ABMKEHUS NEepeIaBaTh IMOLIMOHAIBHBINA HACTPOU MPOU3BEICHHUS.

Conepxanue:

«PazHouBeTHas urpa», «JIrodutenb-peidonoBy, «Komku-meimkny, « Tanmyem, cumsy, «Ctupkay, «Hu
KoJa, HU ABopay, «Kyknsuausy, «3BepuHast adpoOuKa

TaHueBabHBIE ATIOABI HA COBPEMEHHOM MaTepHaJe.

TEMA «PucyHok Tanua»

3agaun:

1. [IpuoOpecTr HaBBIKU CBOOOHOTO TIEPEMEIICHHUS B TPOCTPAHCTBE.

2. I3yunThb npocCThie pUCYHKHU TaHLA ISl KCTIOJIb30BaHMS UX B KOHIIEPTHBIX HOMEpax.
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3. [IpuBUTH HABBIK JIEP>KaTh paBHEHUE B PUCYHKE, COOIIOIaTh HHTEPBAJIBL.
Conepsxanue:

3.
4.

JIBUKEHHE 110 JIMHUM TaHLIA.
Pucynok tanna «Kpyr» (pacckas U3 HCTOpUN):
3aMKHYTBIN KPYT;

PacKpbIThIA KpyT (IOJIYKPYT);
Kpyr B Kpyre,

CIUIETEHHBIH KPYyT (KOP3MHOYKA);
JIMIIOM B KpYT, JINLIOM U3 KPYTa;
Kpyr Hapamu.

Hayuuth nepectpanBatbcs U3 0JJHOTO BUJA B IPYTOM.

2. Pucynok tanua «Kononnay, «JIuausy»:

MIEPECTPOCHHUSI U3 Kpyra B KOJIOHHY, B JIMHUIO, (Ha 33 AHUM IJ1aH, IepeHUH TUI1aH);
MIEPECTPOCHHUSI U3 HECKOJIBKUX KPYroB (CaMOCTOSITENbHO, BEIOpAB BEAYILIHX).

3. Tllonstue «JlnaroHamby:

HepecTPOCHHE U3 Kpyra B IMaroHab;

MNEPECTPOCHUC us3 MaJICHbKHX KPYKKOB B JuaroHalib (CaMOCTOSITeJ'II)HO

yKa3aB BEIYIIHX).
4. PucyHok TtaHna «Cnupainby.

Urpa «Kitybok HUTOK.

5. PucyHok TaH1a «3Meikay:

TOpU30HTAJIbHAsA,
BCpTUKaAJIbHAA.

[TepecTpoenne U3 «Kpyra» B «3MEHKY» (CaMOCTOSTEIILHO, BEIOPAB BEAYIIIETO).

6. Pucynok tanua «BopoTna»: Pycckuii Tanen «Bopotimay.

Urpa — tanen «beckoHEUHbII».

TEMA «HapoaHblii TaHem»

3amaun:

4. Ilo3HaKOMHUTH JETEH C UCTOPHEH PYCCKOTO TaHIIA, €ro 0COOEHHOCTAMH, (hopMamu.

5.

PacckasaTe 00 OTIIMYUTEIBHBIX 0COOEHHOCTIX XapaKTepa, MaHCP UCIIOJIHCHHA.

6. HayuuTb 0OCHOBaM pyCcCKOTO TaHIIa.
Conepxanue:

3.

Beenenue B mpenmer «Pycckuit TaHem;

4. TlocraHoBKa KOpIyca;
3. M3yyeHue 0OCHOB pyCCKOTO HapOJHOI'O TaHLA:

Pa3BUTHEC IIOABMKHOCTH CTOoII Ha OCHOBC 3JICMCHTOB

«rapMoOLIKa», KOBBIPAJIOYKA,

- paboTa pyK B pyCCKOM TaHLIE;
- HaBBIKM paboTBHI € IIATOYKOM;

- PYCCKHI NTOKJIOH,;

- IOJJCKOKH;

- HpUunagaHus;

- TPOHHBIE MPBIKOYKU

- oerc BBITAHYTBIMHU HOCOYKaAMU

- OOKOBOI1 rajoIt

«CII0YKa»,
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- LLIar C BBITSHYTBIMU HOCOYKaMU (XOPOBOIHBI)
- XJIOIIKH
- IBKEHUE C BHICTaBJIEHUEM HOTH Ha HOCOK;

JABMKCHUC «KIIFOUHK))

«KOBBIPAJIOYKa» BIEPC K HA3a/l

IIPY>KUHKA C [IOBOPOTOM

MPUCTABHBIE IIAT'H B CTOPOHY
. XOIBI:

MPOCTOM, HA MOJTyaJIbLAX,

- OOKOBO, TPUCTABHOM,

- O0KOBOM X011 «mpurnaganue» no VI moszunuu,

- OeroBoii mar ¢ oTOpachIBaHWEM COTHYTBIX HOT Ha3al.
. [ToaroroBka K «Ipo0sm»:

- TIPUTOTIBI,

- yaapbl oIynaibllaMu,

yaapbl KaOIyKoMm;

e XJIOTKH ¥ XJIOMYIIKA JJISI MAJTbYHKOB:

- OJTMHAPHBIE 110 OEIPY U TOJICHUIILY.

- kaby4yHble yIpa)kHEHUs — BbIHECEHHE paboueil HOru Ha KaOJayK BO BCE HAIPaBIICHUS.
TEMA «bajabHBIii TaHEI

3amaun:

4. Tlo3HakOMUTH JETEH C UCTOpHUEH OATLHOTO TaHIIA.
5. Hayuuts ocHoBaMm TaHma «Ilosbkay.

6. Pa3yuuTh OCHOBHBIC JIEMEHTHI TaHIa «Babey.

7. Pa3yuuTh OCHOBHBIEC ABMKEHHS TaHla «Bapy-Bapy»
ConepxaHue:

4. BseneHue B IpeaMeT

5. MWsyuenwne ocHoB Tanua «Iloiabkay:

e  TIOJCKOKH, LIAr MOJIbKH, FaJIol;

KOMOMHHUPOBAHUE U3YyYCHHBIX 3JIEMEHTOB;
MIOJIOKEHHUS B Mape:

«JIOJIOYKAY,
*  DPYKH «KpPECT- HAaKpecT»,

e  MaJbYMK JACPKUT JIEBOUKY 3a TAJIMIO, IEBOUYKA KJIAIE€T PYKH MaJIbUYHMKYy HA IJICYH.
6. M3ydyenue ocHOB TaHla «Bambey:

OCHOBHBIC 3JICMCHTBI:

«Ka4gyciam»,

«KBajpary,
«pOMO»,

«BAJIbCOBAs JOPOKKa»,

«TepeMeHa;
Balance (rmokaunBaHue B pa3HbIe CTOPOHDI)
paboTa B mape:

IIOJIOKCHHUEC PYK B IIape,

«poMO» B mape,
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e  BpallCHUE «3BE3/I0YKaN;

e  TIPOCTBIC TAaHIEBAJIbHBIC KOMOMHAIUY.

7.  WN3yuyenue ocHOB TaHua «Bapy-Bapy»

* BBIOPOC HOT IMOOYEPETHO B MPBIKKE BIIEPEI;

* BBIOPOC HOT IMOOYEPETHO B MPBDKKE C Pa3HbIe CTOPOHBI;

* KOMOMHUPOBAHHOBIE U3yYCHUE OCHOBHBIX 3JICMEHTOB;

* PUCYHOK TaHIIA:

- IIOJIOXKeHHe anface;

- TIOJIOKEHHE «JTUIIOM JIPYT K IPYTy»

* paboTa B mape:

- TIOJIO’)KEHHE PYK B Tape;

- TIOJIO’KEHHE HOT B TIape;

- BpallleHHE B Mape «BOJUOKY;

* paboTa HaJl pUTMOM:

- TIOXJIOTIBIBAHWE OCHOBHOTO PUTMa TaHIIA,

- paboTa Ha/i pUTMOM B JIBHKCHUH.

TEMA «TanueBanabHoe accopTu» (pEreTUIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAs paboTa)

3anauu:

4. Hayuutb AeTell CaMOCTOSITEBHO ABUTATHCS MO/ MY3bIKY.

5. TloAroToBUTH K MOKa3aTEIHHBIM BHICTYILICHUSIM.

6. YuuTh BeIpaXaTh Yepe3 ABMKCHHS 3aJaHHBIN 00pa3.

Conepxanue:

XOpOBOJIHBIE TaHIIBI: «AJEHYIIKNWY, «Bacunek», «PoaHbie mpocTopbh)

CroxeTHble TaHIBL: «Y camoBapay, «OTabIX JeTom», «Ha ntuusem nBope»

Herckue tanubl «bapOapukn», «[IpoOyxnanbHblil» TaHen, «Becenmbie kBampaTbly, «3axkurait!y,
«/lecanTHUKWY, « AHacTacusy, «Becenuss pantazusy.

Tanup!l Hapo10B Mupa: «BocTounslil Tanewy, «Cupraku», «Pycckuil nepemsicy, «EBpeickuil TaHe,
«Kazauara», «KoBObom», «ApreHTHHCKOe TaHro», «TaHell ¢ TpocToukamm», «Becenplli pOK-H-PO»,
«Kapmen» (ncranckuii Taneny, «L{pIranckuii TaHeI.

O6pazusbie TaHIpl «I[uHrBUHBY, «CHErOBUKHY, «I HOMUKHY, «baboukmy.
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2.4. OneHOYHBIC MATEPHAJIBI

Crniocob6amu omnpeneneHus pe3ybTaTUBHOCTH MPOTPAMMBI SIBIISOTCS:

BeIcTyruieHus ¥ yqacTue B KOHKYpCax U MEPOIIPUATHAX BHYTPHU AETCKOTO caja

VYyactue B rOpoJICKUX U 00JJACTHBIX KOHKYpCax

TBopueckuit oTu€T pykoBoauTens Ha Ilegarornyeckom cosere.

I[I/IaFHOCTI/IKa, mpoBoaAMaAs B KOHIC KaXKJ0I0 roja O6y‘I€HI/I$I B BUJI€ €CTCCTBCHHO- IICAArorut4cCKoro

HaOJIIOACHUSL.

JluarnocTuka o0y4eHust

Bricokuit yposeHns (3 6ana)
Cpennuii ypoBeHs (2 Oanna)
Huskuit yposens(16amt)

Moayas 1
No ®.1.
1 3HaHWe HA3HAYEHUS MY3bIKAIHHOTO 3aj1a M TIPaBUJIa OBEJACHUS B HEM
2 YMeHue BBIMONHATH PUTMHYECKHE TaHIBl U KOMIUIEKCHl YINPaKHEHWH IEepBOro roja
00y4eHHS TIOJ] MY3BIKY
3 YMeHue xjonaTh U TONaTh B TAKT MY3bIKH
4 YMeHne B My3bIKJIbHO-TIOJIBHKHOM UTPE TPEJICTABUTh pa3IMUHbIe 00pa3bl (3Bepel, NTHII,
pacTeHuid, GUrypsI U T.1I.).
5 YMEIT OpUeHTUPOBATHCS B 3aJI€, CTPOUTHCS B ILIEPEHTY
Hror
Moayasb 2
Ne O.N.
1 YMeHue BBINOIHATH MPOCTEHIIINE TOCTPOSHUS U EPECTPOCHUS
2 YMeHHEe pPUTMUYHO [JBUraThCsi B PA3JMYHBIX MY3BIKaJbHBIX TEMIIAX M THepeaaBaTh
XJIONIKAMH ¥ PUTOTIAMU TPOCTENIINNA PUTMUYECKHI PUCYHOK
3 3HaHUE OCHOBHBIE TAHIIEBAIbHBIC MTO3UILIMH PYK U HOT
4 YMeHMe BBINOIHATh IPOCTEUIINE JBUTATENIbHBIE 3aJaHusl 110 KPEAaTUBHOM TMMHACTHKE

HUtor
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Moayas 3

No oM.
1 Brnagenue HaBbIKaMU IO pPa3IMYHBIM BUJAM TEPEABIKCHUN MO 3aly W MPHOOpPETAIOT
OTIpEICTICHHBIN «3aIacy» JBMKEHUH B OOIIEpa3BUBAIOIINX U TAHIICBATHHBIX YIPAXKHEHUIX
2 [lepenaua xapakrepa MY3BIKQIHHOTO MPOU3BEICHUS B JIBH)KCHHM (BECEJBIH, TPYCTHBIN,
JUPUYECKUN, TEPOUUYECKUN U T.11.).
3 BnaneHnue ocHOBHBIMHU XOpeorpapuuecKUMH YIpaKHEHUSIMU
4 YMeHHe HCHOJHATh PUTMUYECKHE U OajgbHbIE TAHIBI U KOMIUIEKCHl YIIPAXXHEHUU IO
MY3BIKY.
HUtor
Monyas 4
No ®.1.
1 XOpoI1I0 OPUEHTUPYIOTCS B 3aJI€ TIPU MIPOBEICHUN MY3bIKAIHbHO-TIOIBHYKHBIX UTP
2 YMeHue BBINOJHATh CIENUAIbHBIE YIIPAXKHEHUS ISl COTJIACOBAHUS IBUKEHUN C MY3BIKON
3 YMeHHe UCTIONHATh PUTMHUYECKHE, HAPOIHbIC, OaTbHBIC TAHIIBI U KOMITIEKCHI YITPOKHCHUH

Htor
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3. Opranu3auMoHHbIH pa3aen

3.1. OcoGeHHOCTH OPraHu3aliy pa3BUBalOLIel NMPeIMeTHO-IIPOCTPAHCTBEHHOM cpebl
PasBuBaromas npeaMeTHO-IPOCTPAHCTBEHHAS CPEAa JOUIKOIBHON OpraHu3ayy JOKHA OBITh:

* COJIEpPKATEIIbHO-HACBIILIEHHOM, pa3BUBAIOIICH;
* MOJIM(YHKINOHATILHOM;

* IOCTYITHOM;

* 0e30MacHoii;

* 37I0pOBbecOeperaroniei;

* 3CTETUYECKHU-TTPUBIICKATEILHOM.

OCHOBHBIE TPUHLUIIBI OPTAHU3ALUU CPEBI

O6opynoBaHue MOMENIEHUN JOMIKOJILHOTO YYPEKIECHUS ITOJDKHO OBITh 0€30TacHBIM,
3I0POBBECOEPETAIONINM, SCTETUYSCKH TPHUBJIEKATEIPHBIM H Ppa3BUBAOIINM. Pa3BuBaromias
MPEAMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHAS Cpe/ia JO/DKHA OBITh HACHIIIIECHHOM, TPUTOAHON TSI COBMECTHOM
JESITETHHOCTH B3POCIOr0 W pedeHKa M CaMOCTOSITEIIbHOW JESTEIIbHOCTH JIeTe, OTBeUaromen
MOTPEOHOCTSAM JIETCKOTO Bo3pacTa. Pa3BuBaromias mpeIMeTHO-ITPOCTPAHCTBEHHAS Cpelia TOJDKHA
BBICTYNIaTh KaK JAWHAMUYHOE MIPOCTPAHCTBO, TOABMIKHOE U JIETKO wu3MeHsemoe. [lpu
MPOEKTUPOBAHUU TPEAMETHOM CpeJlbl CIEAYyeT TOMHUTh, YTO CTaTHYHAs MPEIMETHAas cpela He
CMOXXET BBITIOJHATh CBOEH pPa3BUBAIONICH (PYHKIIMU B CHIIy TOTO, YTO TEpPECTaeT MpoOYKIaTh
(danTazuio pebeHka. B 1enmoM mpuHIMIT TUHAMHYHOCTH — CTAaTHYHOCTH KacaeTcsl CTENEHU
MMOJIBMKHOCTH WIPOBBIX IPOCTPAHCTB, BAPHAHTHOCTH TMPEAMETHBIX YCIOBHM M XapakTepa
JETCKOM JiesATeIbHOCTH. BMecTe ¢ Tem, onpeaeneHHas yCTOWYMBOCTh U TIOCTOSIHCTBO CpeAbl —
3TO HEOOXOJAMMOE YCIOBUE €€ CTAOMJIBHOCTH, MPUBBIYHOCTH, OCOOCHHO €CJTM TO KacaeTcs MECT
o01ero).

3an, re HEemoCPEeICTBEHHO MPOXOJAT 3aHATUS XOpeorpaduyeckoil CTyauu HaXOAWUTCSA Ha
BTOPOM JTa)ke JOUIKOJBHOTO yupexieHus. OH mnpeqHazHadeH s peanus3alil  3aaad
00pa3zoBaTeNIbHBIX 00JacCTeH, JJIT COBMECTHOM IEATEIBHOCTH IIEIAaroroB, JACTCH M POIUTEIICH.
3aJ1 ocHaIleH BCeMH HEOOXOIMMBIMH CPEICTBAMH ISl OJIArONIPHUSATHOTO Pa3BUTHUS peOEHKa- €CTh
HeoOxoaumast MeOesb, TEXHUKA, CIIOPTUBHBIN M THMHACTUYE€CKUI WHBEHTAPb.

3an 6J1aronp1/1;1TeH AJI1 pa3BUTHUA Xopeorpa(pnqecm/lx HAaBBIKOB, OH COOTBCTCTBYCT BCCM
CaHUTAPpHO-TUTUCHUYCCKUM  HOpMam, BCC Tp}I6OHpOBOI[LI U paduaTopbl 3alllUIICHBI
OTpa’)kACHUAMU, HUMCCTCA BO3MOKHOCTH HPOBCTPUBAHHUA IIOMCHICHUS, PO3CTKU 3aKPBITBI U
HaxoasdaTcCsa BJaJIu OT pe6eHI<a, obecneueH OCBCHICHUCM COOTBETCTBYIOIIIUM HOPMAM.
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3.2. MarepuaJIbHO-TeXHHYeCKOe o0ecnedeHre NPOrpaMMbl

1.Maruutoon- lmt
2.KoBpuku-11 mir.
3. JlenTsl ruMHacTrHyeckue-11 mir.

4. Msguu-11 mr

35



3.3. O0ecnie4eHHOCTh METOANYECKHMH MATEPHAJIAMH U CPeJACTBAMH 00yUeHHs U
BOCIIMTAHUS
1.  A3sOyxka xopeorpaduu — bapeimnaukosa T.(r. Mocksa 1999ron);
Purmuueckas mo3auka - bypennna A.U.(r. Cankt — [TerepOypr 2000 ron);

W

«TanneBanpHas Mo3anka» - xopeorpadus B gerckom caxy — Cuynkas C.JI1.(2006
ron);

4.  Jlagymku «IloTaniyit co MHOI npyxok» - Kamutynosa U., HoBockombiiesa U.;

5.  «Ca-dpu-mance» -TaHIEBAIBHO-UTPOBasi TUMHACTUKA Juis jaetedl — Dupunésa
XK.E., Caiixuna E.T';

6.  TannesanbHas putMmuka — CyBoposa T.;

7.  «Pacckaxu ctuxu pykamu» - Eropos B. (r. Mocksa 1992 rona).

8. bpucke N.2. Mup tanna nis agereit. Meroanueckoe nocodue. — Y., 2005. — 64 c.

9. bypennna A.M. KomMyHHMKaTUBHBIC TaHIBI-UTPBl I feTeit: Yueb. [locobue. —
CII6.: U3narenscTBO «My3bikanbHas manutpa», 2004. — 36 c.

10. bypenuna A.M. Putmuueckas mo3auka. [IporpaMMa mo puTMHUecKOl IMIacTHKE
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