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Цель: определить динамику развития детей физической направленности образовательной программы дошкольного образования в МБДОУ детский сад № 377 муниципального образования «город Екатеринбург».
Объектом мониторинга являются показатели развития детей в образовательной области физического развития.
Предметом мониторингового исследования являются навыки и умения детей.
Субъект мониторинга – дети дошкольного возраста.
Данный мониторинг проводился инструктором по физическому воспитанию.
Методы проведений мониторинга: - наблюдение; - игровые упражнения; - индивидуальная беседа; - беседа с родителями.
Мониторинг проводился на основе диагностических таблиц, разработанных по программе ФОП ДО в начале и конце года.
В соответствии ФГОС ДО педагогического диагностика проводилась с целью осуществления индивидуального подхода в процессе обучения, воспитания и развития детей. Любое достижение дошкольника на каждом этапе его развития является промежуточным и служит лишь основанием для выбора педагогом методов и технологий для индивидуальной работы.
Всего детей 131.
В младшем дошкольном возрасте (группа № 1) было обследовано 20 детей.
Результаты мониторинга младшей группы представлены в таблице № 2
Таблица 2
	Образовательная область
	Период
	Уровни

	
	
	Выше нормы
	Норма
	Ниже нормы
	 
динамика

	Физическое развитие
	Начало уч. г.
	0%
	43%
	57%
	 

	
	Конец уч. г.
	6%
	50%
	44%
	13%


[bookmark: _Hlk174098453]В группе отмечается у большинства детей сформированность основных движений и потребность в двигательной активности, дети проявляет положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, стремятся к самостоятельности в двигательной деятельности. Сформировались представления о подвижных играх с правилами, наблюдается динамика в умение ходить и бегать, держа равновесие.
В среднем дошкольном возрасте (группа № 2) было обследовано 26 детей.
Результаты мониторинга средних групп представлены в таблице № 3.
Таблица 3
	[bookmark: _Hlk99036567]Образовательная область
	Период
	Уровни

	
	
	Выше нормы
	Норма
	Ниже нормы
	 
динамика

	Физическое развитие
	Начало уч. г.
	5%
	55%
	40%
	 

	
	Конец уч. г.
	10%
	75%
	15%
	25%


По результатам проведенной диагностики дети к концу учебного года научились правильно приземляться в прыжках с высоты, метать, пролезать, подлезать и перелезать через предметы. Соблюдают элементарные правила личной гигиены, самообслуживания, понимают связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием ("Я чищу зубы – значит, они у меня будут крепкими и здоровыми"). Научились в прыжках в длину и высоту с места сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие, умеют прыгать через короткую скакалку.
В старшем дошкольном возрасте (группа № 6) было обследовано 23 человека.
Результаты мониторинга старших групп представлены в таблице № 4.
Таблица 4
	[bookmark: _Hlk99036582]Образовательная область
	Период
	Уровни

	
	
	Выше нормы
	Норма
	Ниже нормы
	 
динамика

	Физическое развитие
	Начало уч. г.
	8%
	82%
	10%
	 

	
	Конец уч. г.
	12%
	85%
	3%
	7%


В старших группах дети показали хорошие результаты в таких видах движений, как бег, прыжки в длину с места, прыжки с места, броски и ловля мяча. У детей высокие показатели в метании на дальность, а также по прыжкам в длину с разбега и лазанию. Из детей старшего возраста только 3% на конец учебного года показали низкие результаты освоения программы. Это связано с низким уровнем посещаемости детей.

В подготовительном к школе возрасте (группы № 5,4) было обследовано 42 воспитанника. Результаты мониторинга подготовительных групп представлены в таблице № 5.
Таблица 5
	[bookmark: _Hlk99036597]Образовательная область
	Период
	Уровни

	
	
	Выше нормы
	Норма
	Ниже нормы
	 
динамика

	Физическое развитие
	Начало уч. г.
	21%
	77%
	2%
	 

	
	Конец уч. г.
	52%
	48%
	0%
	31%


 	У детей улучшились показатели скоростно-силовых качеств, координации движений, общей выносливости.  Они освоили технику  выполнения   общеразвивающих упражнений, основных движений, соблюдают  правила в подвижных играх и контролируют  их выполнение, самостоятельно проводят  подвижные игры и упражнения, стали увереннее ориентироваться в пространстве, воспринимают  показ как образец для самостоятельного выполнения упражнений, оценивают  движения сверстников и замечают  их ошибки, контролируют свои движения и управляют ими. У детей развита мелкая и крупная моторика, сформировалась потребность в двигательной активности, интерес к выполнению элементарных правил здорового образа жизни. Дети научились укреплять собственное здоровье, проявляя активность, инициативность, самостоятельность через применение здоровьесберегающих технологий.   

Выводы: 
1. Продолжать осуществлять деятельностный подход в течение года к детям с целью улучшения освоения программы. Активно включать родителей в воспитательно-образовательный процесс. 
2. Для достижения наиболее высоких показателей по образовательной области «Физическое развитие» планирую организовывать совместную и самостоятельную двигательную деятельность детей по развитию умений в бросании, ловле, метании; продолжить работу по развитию более уверенного и активного выполнения ориентировки в пространстве.





