Сценарий  спортивного досуга к 23 февраля «Один день в армии» 
Задачи:
· расширить представление детей о празднике День защитника Отечества, рассказать о службе в армии;
· воспитывать патриотические чувства;
· формировать потребность вести здоровый образ жизни;
· создать праздничное настроение.
Предварительная работа:
· провести беседу о празднике День защитника Отечества, прочитать рассказы, стихи по теме;
16.00 Муз. зал.
В: сегодня мы отмечаем праздник День защитника Отечества, защитников мира и свободы. И поздравлять мы будем не только пап, братьев, дедушек, но и наших мальчиков – будущих защитников Родины. Солдаты и офицеры Российской армии служат и днем, и ночью. От всей души благодарим их за ратный труд и верность Отечеству.
На территории нашего района расположена воинская часть. И сегодня солдаты и офицеры у нас в гостях. Внимание! Равнение на флаг 
Звучит гимн. Военные торжественно выносят флаг.
В: поприветствуем гостей аплодисментами и предоставим им слово.

Гости: 

В: как, гордо звучат слова: «Защитник Отечества»! Наши солдаты и офицеры, в любую минуту готовы встать на защиту Родины. Наши мальчики очень хотят быть похожими на вас, стать такими же сильными и отважными. 
Мы от всей души хотим поздравить Вас С днем защитника Отечества!

16.05-16.10. Выходят дети, читают стихи.

Все наши дедушки и папы
Когда-то в армии служили,
Учились защищать Россию,
Всегда подтянутыми были.

Носили форму и фуражку,
Усердно спортом занимались,
Стрелять учились очень метко
И пистолета не боялись.

Отважных, сильных и веселых
Мужчин сегодня поздравляем
И в День защитника Отечества
Здоровья, радости желаем.

У нас сегодня день особый
Для мальчишек и мужчин.
День защитника Отечества
Знает каждый гражданин.

Мы шагаем браво
Левою и правою,
Потому что все солдаты
Были тоже дошколята!
Поскорей бы подрасти,
Чтобы в армию пойти!

В: Мы хотим подарить Вам от всей души подарочные посылки от нашего детского сада! 

Вручение Посылки от ребят Военным

 В: Ребята как вы думаете, что делают солдаты в армии? (Дети высказывают предположения.) В армии очень строгий распорядок дня. Солдаты учатся военному делу: тренируются в меткости стрельбы, сражаются врукопашную, преодолевают полосу препятствий, бегают на длинные дистанции. Престижно служить в Российской армии, где призывники в течение года становятся настоящими мужчинами. Еще в армии самая вкусная каша, поэтому домой солдаты возвращаются сильными.
В. Чтобы служить в армии, надо быть: умным, смелым, сильным. Нужно многое уметь. Сейчас мы приглашаем всех на спортивную прогулку, где проведем веселые конкурсы с родителями и проверим вашу ловкость, быстроту, выдержку. 
16.15-16.20 Дети одеваются на прогулку, идут с воспитателями на участки.
Солдаты размещаются на этапах прохождения конкурсов.

16.30. Для родителей (с торца здания у входа)
1.С кочки на кочку (Перепрыгнуть из обруча в обруч.)
2.Прыжки в длину.
3.Меткий глаз (По сигналу бежим к ориентиру, берем мяч и забрасываем его в цель.)
4.Приседания 10 раз
Затем родители идут на участок за своими детьми.
Родители и дети
1.Армейский рюкзак (Папы несут детей на спине от участка, до начала следующего испытания)
Территории под окнами детского сада.
2.Перевоз припасов на ледянке. (Перевозим детей на ледянке, до финиша)
3.Прыжки в мешках. (Дети прыгают, родители помогают)


Дальний торец здания
1.Полоса препятствий: конусы, воротники, туннели. (По сигналу ведущего   по очереди пролезают в туннель, обегают ориентир, проползают под воротиками Родители перешагивают препятствия.)
2.Отжимание от скамейки дети и родители.

Полевая кухня: приглашаем всех на солдатскую кашу.

Подведение итогов.
В: сегодня мы увидели, что подрастает достойное поколение защитников Отечества. А это значит, что наша Родина в безопасности. Пусть небо над Россией и всем миром всегда будет мирным!
Всем слова благодарности.
