Сценарий спортивного праздника к Всемирному дню Здоровья
Инструктор по физической культуре Полушкин П.С,
Цель: формирование у детей навыков здорового образа жизни, повышение интереса к физической культуре. 
Задачи: 
1. Закреплять и систематизировать имеющиеся представления у детей о здоровом образе жизни; о том, как поддержать, укрепить и сохранить здоровье, о гигиенической культуре. 
2. Закрепить знания детей о предметах личной гигиены. 
3. Обогащать двигательный опыт детей. Обучать умению использования знаний в различных (нестандартных) ситуациях.  
4. Развивать воображение, фантазию, внимание, сообразительность.
 Актуальность. 
В настоящее время одной из приоритетных задач, стоящих перед педагогами, является сохранение здоровья детей в процессе воспитания и обучения. В федеральном государственном стандарте дошкольного образования содержание образовательной области «Физическое развитие» включает в себя три направления: 
· Приобретение дошкольниками опыта двигательной деятельности
· Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.
· Становление ценностей здорового образа жизни. Это направление связано с формированием у дошкольников мировоззрения здорового образа жизни и привитие культуры личной гигиены (режим дня, питание, уход за телом, отдых и пр.).
 Дошкольный возраст является важнейшим этапом в формировании здоровья ребенка, обеспечивающим единство его физического, психического, духовно-нравственного и эстетического развития.
  Методы, приемы: игровой, наглядный, практический, словесный, художественное слово.
 Предварительная работа.
Познавательное развитие – беседы с детьми: "Что такое здоровье?" "Вредные и полезные продукты питания". "Чистота залог здоровья"

Ход мероприятия:
В: Добрый день, дорогие друзья! 7 апреля, на всей планете люди отмечают Всемирный день здоровья. В этот день во всем мире проходят спортивные соревнования и праздники, чтобы дети всей планеты росли здоровыми и крепкими, смелыми и отважными, ловкими и сильными!
А почему такой день существует? Да, потому что здоровье – это самое дорогое, что есть у человека. Но, что, же такое здоровье?
 Здоровье – это когда тебе хорошо!
 Здоровье – это когда ничего не болит!
 Здоровье – это красота!
 Здоровье – это сила!
 Здоровье – это гибкость и стройность!
 Здоровье – это выносливость!
 Здоровье – это гармония!
 Здоровье – это когда утром просыпаешься бодрым и веселым!
 Здоровье – это когда ты без труда можешь подняться на 4 этаж!
 Здоровье – это когда ты с радостью выполняешь любую работу!
 Здоровье – это когда ты радуешься жизни!
Пожелаем участникам соревнований успеха, но прежде, чем перейти к испытаниям необходимо провести разминку. 
(Разминка по показу.) 
Ведущий: Команды готовы? Тогда приступим к первому испытанию.
Первая эстафета "На прогулку" 
По команде "Марш!" дети бегут парами, держась за руки до стойки, обегают её, и, возвращаясь в строй. И т.д., пока команда всем составом не закончит эстафету. 
2.Эстафета «Хоккей с мячом»
(На линии старта первые участники получает клюшку и мяч, по сигналу участники ведут мяч клюшкой до ворот и забивают мяч, забирают её, возвращаются и передают инвентарь следующему участнику.)
Ведущий: настало время посоревноваться в меткости.
3.Эстафета «Самые меткие»
(На линии старта в корзине лежат малые мячи, на противоположной стороне стоит взрослый держит корзину, по сигналу участники команд по одному берут по мячу и стараются попасть мячом в корзину.)
4.Эстафета «Передай мяч»
 «Передай мяч» (по сигналу, первый участник из каждой команды, бежит до зрительного ориентира с мячом в руках, возвращается и передает мяч следующему участнику команды. Побеждает команда, которая быстрее выполнит задание).
5.Эстафета. «Кенгуру»
«Кенгуру» (по сигналу, первый участник из каждой команды, прыгает на двух ногах, мяч зажат между коленями до зрительного ориентира, обратно возвращается бегом и передает мяч следующему участнику команды. Побеждает команда, которая быстрее и без ошибок выполнит задание).
6. Эстафета «Переправа через болото» Прыгаем в обручи.
7.Эстафета «Перекати-поле».
  (Бежать спиной вперед и с помощью обруча катить мяч до конуса и обратно)
   Инвентарь: (обручи мячи конусы)

Ведущий:  
Друзья! Все участники и болельщики получили заряд бодрости и хорошего настроения!
     Вот и закончился наш спортивный праздник, сегодня мы стали еще более сильными, выносливыми и смелыми. Мы желаем Вам, чтобы “День Здоровья” у вас был каждый день: и в детском саду и дома.
Растите крепкими, здоровыми и ловкими!

