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[Iporpamma paccunrana Ha 4 roma. llenbro mporpammsl sBisieTcss GOPMHUPOBAHUE Y
BOCIIUTAHHUKOB CIIOCOOHOCTH U TOTOBHOCTHU K CO3HMJATEIbHOMY TBOPYECTBY B OKPYXKAIOLIEM
MHUpe, TocpeAcTBOM xopeorpaduu u putmuku. OOpazoBaTebHAs MPOrpaMMa HaIlpaBiICHA Ha
oOydeHre 00y4JaromuXcsi OCHOBaM XOpeorpaduyecKkoro HCKyccTBa, pa3Butue o0mepu3niecKux,
APTUCTUYECKUX, UCIIOJIHUTEIBCKUX CIIOCOOHOCTEM, a TaKKEe BOCIIUTAHUE BHICOKUX 3CTETHUECKUX
KPUTEPUEB, HEOOXOIUMBIX JIJISl TOCTHXKEHUSI TAPMOHUYHOTO COLIMAIBLHOTO, HHTEIJIEKTYaIbHOTO U
HPABCTBEHHOIO pa3BUTUS MHAMBHAA. DopMa 3aHATUI aganTUPOBAHA K BO3MOYKHOCTSAM JIETEHN
pa3HbIX BO3pAaCTOB. YUTEHbl OCHOBHBIC HANpaBJICHUS TaHLUA M IUIACTUKH, BKIIIOYAIOIIME:
TUMHACTHKY, PHTMHKY, KIACCUYECKHI, WCTOPUKO-OBITOBOM, HAPOIHO-CICHUYCCKHA H
COBpEMEHHBIH TaHell. B nporpamme cyMMupoBaHbl 0OCOOEHHOCTH MPOTpamMM IO MePEUUCICHHBIM
BHJIaM TaHIIA, YTO MO3BOJIAET O3HAKOMUTH 00YYAIOLIUXCSI CO MHOTUMHU TaHLIEBAJIbHBIMU CTUJISIMU
W HampaBJCHUsIMH. TakoW MOAXOJ HaIpaBl€H Ha PAaCKpbITUE TBOPUYECKOrO MOTEHLMAA U
TEMIIEPAaMEHTA JIETEH, a TAK)KE Ha PAa3BUTHE UX CUEHUYECKON KYJIbTYpHI.



1. esieBoii pa3ae
1.1. ITosicHUTEIBLHAA 3aAIMCKA
HanpaB/ieHHOCTb __ NpOrpamMMbl  «AMEIbCUH» 1O  COACPXKAHUIO  SIBIISETCA

XyI0KECTBEHHO-3CTETUYECKOM.
Jannas mporpaMma COCTaBlieHa Ha OCHOBE mporpaMmbl «OCHOBBI J€TCKOM
xopeorpadumn» (bpucke N.D Yensounck 2012r.)

HoBu3Ha mporpamMmsbl 3aKIl04yacTcs B TOM, UYTO IporpamMma CHOCOGCTByeT

IMPUYIACTHOCTH K COBPEMCHHBIM TCHACHUUAM Pa3BUTHA Xopeorpa(bm/l B JOLIKOJIBHOM BO3pacTe.

AKTYyaJbHOCTH NIPOrpamMMbl 00yCJIOBJICHA TEM, YTO B COBPEMEHHOM MHUpE Xopeorpadust
- CUUTAETCS OJHUM M3 TJABHBIX CIIOCOOOB TapMOHHMYHOIO pa3BUTHS PEOEHKA, W SBISAETCS
JTFOOUMBIM 3aHSATHEM JETEH.

INenarornyeckasi 1eJeco00pPa3sHOCTh MPOSBIATH OINPEACICHHYI0 THOKOCTH B

MOAX0JI€ K KaXKa0M KOHerTHOﬁ rpyiiue ,Z[eTeﬁ, YUUTBIBA IIPU 3TOM COCTAB I'PYIIIIHI, Q)Hanecm/le
JaHHBIC 1 BO3MOXXHOCTH HeTeﬁ.

HckyceTBo TaHIAa — 3TO CPEJICTBO BOCIUTAHUS U PA3BUTHSI TMUHOCTH PEOEHKA, KOTOPOE
CIIOCOOHO cO37aTh OJArOTBOPHYIO MOYBY JJISL PACKPBITUS MOTEHIMATIBHBIX BO3MOKHOCTEH emé
MaJICHbKOTO 4YeNoBeKa. ['apMOHMYHOE COEIMHEHUE IBUKEHHS, MY3BIKH, UTPhl (OpMUpPYET
aTMocdepy MOJIOKUTEIBHBIX YMOLUI, KOTOPBIE B CBOIO OUEPE/Ib PACKPETIOMIAI0T peO&HKA, 1eTat0T
€ro MOBEJICHNE ECTECTBEHHBIM U KPACHBBIM.

3aHATHS TaHIEM pa3BUBAIOT (U3MUSCKHE Ka4decTBa, BHIPAOATHIBAIOT IPABUILHYIO
OCaHKy, TOCAJIKy TOJIOBBI, MOXOJAKY, CHJy, JIOBKOCTb, KOOPAMHAIIUIO JBUXKEHUM, YCTPAHSIOT
dbuznyeckue HeTOCTaTKH (CYTYJIOCTh, KOCOJIANOCTh, UCKPUBIICHUE MO3BOHOYHUKA U T.1.) TaHel
oOydJaeT mpaBWJIaM TIOBEJEHUS, XOPOIIUM MaHepaM, KyIabType oOmieHus. TaHer] pa3BHUBaeT
ACCOLIMAaTUBHOE MBIIIEHUE, TPOoOyXIaeT ¢aHTa3uio U nModyxaaeT k TBopuecTBy. CoaepkaHue
3aHATHIH TIO0 Xopeorpaduu co3AaéT yCHoBHs JUIsl caMOpeanu3allii JIMYHOCTH, PACKPBITHS e
TBOPYECKOTO MOTEHIMAA.

1.2. Hean u 3agaun peasuzauuu [Iporpammbi

Ienb nporpamMMel: (popMHUpOBaHUE COLMATBHO 3HAYMMBIX Ka4eCTB, CBOMCTB JIMYHOCTHU U
pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEN CpeCTBAMH XOpeorpaduyeckoro HCKyccTBa.

3ajaumu:

1. OOy4arorue 3a1a4u 3aKJIF0YAI0TCS B TOM, UTOOBI:

JaTh TpEeACTaBiIeHHE 00 3JIEMEHTAaX TMMHACTHKH, PUTMHUKH, a TaK)K€ OCHOBHBIX
HaIpaBJIEHUSAX Xopeorpapuu: KIaCCUUECKUU TaHel], HaAPOJIHO-CLIEHUYECKHIl TaHell, UCTOPHKO-
OBITOBOI TaHEell, COBPEMEHHBIN TaHell;

- 00ecrneyuTh NPakTHYeCKoe MPUMEHEHNE TEOPETUYECKUX 3HAHUN B 00JIACTH Pa3IMuHbIX
TaHIEBAJIbHBIX JKAHPOB U CTHJIEN
2. BociurarenpHble 3a/1a4M HAIIPaBJICHbI HAa TO, YTOOBI:

BOCIIMTATh Kaue€CTBa MHULMATUBHOCTH, LIEIEYCTPEMIIEHHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH IO
OTHOUICHUIO K CBOEMY U UYKOMY TPYAY;

OMOYb B (POPMHUPOBAHUM XYJI0’KECTBEHHOTO BKYCa, AMOIMOHAIBHO-IIEHHOCTHOTO
OTHOIICHUS K UCKYCCTBY;

- IPUBUTbH ICTETUUECKUN MTOIXOJI K BHEITHEMY BUAY U OKPYKAIOILIEN CPELE;
- croco0cTBOBaTH (POPMUPOBAHUIO TBOPUECKON JTMYHOCTH.




3. PazBuBaronue 3a7a491 MOJIpa3yMeBalOT MOCTETICHHOE duznueckoe
COBEPIIICHCTBOBAHUE W TIPUBUTHE CIICITUATHHBIX HABBIKOB:

- KOOpJUHAIINY;

- IOBKOCTH;

- CHJIBI;

- BBIHOCIIMBOCTH;

- THOKOCTH;

- TIPaBUJILHON OCAHKH, SIBJISIOMICHUCS YCIOBHEM 3/I0POBOTO TO3BOHOYHUKA,

- MY3BIKaJIbHO-TIJIACTUYECKON BBIPA3UTEILHOCTH,

- aKTHBHU3AIMH CHEIU(UIECKUX BUJIOB MTAMITH: MOTOPHOM, CIyXOBOM M 00Opa3HOI;

JIist TOCTHKEHUS LENH, 3a/1a4 M YCBOCHHUSI COJEPKaHUsI MPOTpaMMbl HEOOXOAUMO

OMUpPAThCs B Tpolecce OOYYEeHHS Ha CIEAYIOUIME I1eIarornYecKuX TMPUHIIMIIOB W METOJI0B
00y4eHusl.

1.3. Ipunuuns! 1 noaxoa K popmuposanuio Ilporpammel
IpuHIUnLL:

HA2IAOHOCMb — IEMOHCTPALIUS YIPAXKHEHUH MearoroM, o0pa3Hblid pacckas, HMUTAIUS
JBHIKCHU;

odocmynnocmp — 00y4eHHE OT IIPOCTOTO K CII0KHOMY, OT U3BECTHOI'O K HEU3BECTHOMY;

cucmemMamuyHocms — PETYISIPHOCTh 3aHATUH C TOCTENEHHBIM YBEIUYEHUEM
KOJIMYECTBA YIPAXKHEHUH, YCIO)KHEHHUEM CIIOCOOOB UX BBIMOJTHEHUS;

UHOUBUOYANbHBLIL ROOX00 — YIET 0OCOOEHHOCTEH BOCTIPUATHUS KaXI0r0 peOeHKa;

Y8/1e4eHHOCmb — KOK]IBIH TI0JDKEH B TIOJTHOM Mepe y4acTBOBaTh B PadoTe;

CO3HAmMeNbHOCH b — TOHUMAHHE BBITIOIHAEMBbIX JE€HCTBUM, aKTUBHOCTb.

Metoan4eckue NpuEéMBbI:

Hrposoii MmeTroa. OCHOBHBIM METOIOM OOYYEHHSI XOpeorpaduu neTen sSBIseTcs uepd,
TaK KaK Urpa — 3TO OCHOBHAs AEATEIBbHOCTb, €CTECTBEHHOE COCTOSIHUE AeTel.Peur nuer He o
NPUMEHEHUU UTPbI KaK CPEJCTBA Pa3psiIKK U OT/AbIXAa HA YPOKE, a O TOM, YTOOBI IPOHU3BIBATH
YPOK UI'POBBIM HayalloM, CII€laTh UTPY €r0 OPraHUYECKUM KOMIIOHEHTOM. Kaxkas purMuueckas
Urpa UMeeT B CBOEH OCHOBE ONPEEIICHHYIO 1Ieb, Kakoe-I11u00 3ai1anue. B mponecce urpsl getu
3HAKOMSITCSI C OKPYKAIOIIEH KU3HBIO, YTOUHSIOT U OCMBICIMBAIOT CBOM NIPEACTABIEHUS O MUDE.

CaoBecHblii  Meroa. JTo Oeceqa O XapakTepe  MY3bIKH, CPEICTBax €€
BBIPa3UTENbHOCTH, OOBSICHEHUE METOJIMKNA HCIOJIHEHUS ABUKEHUMH, OLICHKA.

IIpakTnyeckuii MeToJ 3aKJIIOYACTCSI B MHOTOKPAaTHOM BBIIIOJHEHUH KOHKPETHOTO
MY3BIKaJIbBHO-PUTMUYECKOTO JBUKCHHUS.

HarjasaHblii MeTO — BEIPA3UTENbHBIN TOKA3 MO CUET, C MY3bIKOM.

B pabore ¢ AomKOIbHUKAMU OOy4Y€HHE MIET MO CHHPAIU, C TMOCTENEHHBIM
ycliokHeHrneM Marepuana. Ha cienytromnuii rog o0yueHus rnegaror Bo3BpalaeTcs K IpoiliecHHOMY
MaTepHaiy Ha 6ojiee BBICOKOM YPOBHE, HA HOBOM MY3bIKQIbHOM MaTepHasie ¢ y4eTOM BO3PACTHBIX
0COOEHHOCTEN JETEH.

CrpykTypa 3aHATHS 110 X0peorpaguy COCTOUT U3 TPEX YacTeii:

IMOJITOTOBUTEIIBHOM;

OCHOBHOI;

3aKITIOYUTEITBHOM.

Iloozomogumenvnan uacmsy 3aHATUS 3aHUMaET 5-15% 0011€TO BpeMEHU.

3aa4uu 3TOI 4acTu CBOASTCSA K TOMY, YTOOBI MOATOTOBUTH OpraHu3M peO&HKa K padore,
CO3/aTh NICUXOJOTUYECKUI U YMOLIMOHAJIbHBII HACTPOH.

B Hee BxogaT:




I'mMHacTuKa (cmpoessvie, 0bwepazsusaruue YnparicHeHus,),

Purmuka;

My3bIKaJIbHO — ITOJIBUYKHBIE UTPBI;

Tauupl (manyesanvuvie wazu, 21emenmol xopeocpaghuu, pummuyecKue mauybl);

My3bIKaJIbHO-pUTMUYECKAs] KOMITIO3HLIMSL.

OcHosHnas uacmbo 3aHUMAET 70-85% oT o011ero BPEMEHU.

B oroii wWacTtm pemaroTcs OCHOBHBIE 3ajadd, HUAET OCHOBHAas paboTa Haa pa3BUTHEM
IBUTATENIbHBIX  cHocoOHocTe. B »sroli  yactm gaéress  OoabIION O00BEM  3HAHMIA,
pa3BUBAIOIINX TBOPUYECKHUE CIIOCOOHOCTHU AETEH.

B Hee BX0oa4T: puTMUYeckue U OanbHbIE TAHIIBI.

Jaknouumenvnas uacmep 3aHATHUS utcss oT 3 1o 7 % oOmero BpEMEHH.
3/1ech UCHOJB3YIOTCS YINPaXKHEHUsS Ha pacciabieHue MBI, IbIXaTelbHbIE U Ha YKpEIUICHHE
OCaHKH, NaJbYUKOBasi TMMHACTHKA. B KOHIIE 3aHATHS OJBOANUTCS UTOT, U IETH BO3BPALLAIOTCS B
rpynmiy.

3aHATHS COCTABJIEHBI COTJIACHO ME€arOrMYECKUM IIPUHIMIIAM U IOCBOEMY COAEPKAHUIO C
OOTBETCTBYIOT BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM U (U3MUECKUM BO3MOXKHOCTSIM JETei, KOTOphIe
MIO3BOJISIIOT peOCHKY HE TOJIBKO B YBJIEKATEIHHON U UTPOBOI (pOpME BOHTH B MUP MY3BIKH M TaHIIa,
HO M  pa3BUBAIOT  YMCTBEHHbIE W (U3MYECKHE  CIIOCOOHOCTH, a  TaKxe
CHOCOOCTBYIOT COITMANIHON a/IalTalliy peOeHKa.

B 1npouecce u3zydeHuss Kypca JAE€TH 3HAKOMSATCA C OCHOBaMHU TaHIIEBAJIbHOTO
HCKYCCTBa, OCBAaMBAIOT PEMEPTyap, MOKa3bIBAIOT CBOE€ MAcTEPCTBO Ha JETCKUX Ipa3JIHUKAaX U
KoHIepTa. [loMoYb 1eTSM CHATh ICHUXOJIOTMYECKUE U MBILICUHbIE 32)KUMBbI, BRIPAOOTaTh UyBCTBO
pUTMa, YBEPEHHOCTh B c€0€, pPa3BUTh BbIPA3UTEIbHOCTh, HAYYUTHCS JBUTAThCSl B COOTBETCTBUH C
MY3BIKQJIIbHBIMH  00pa3amMH, 4YTO HEOOXOAMMO HJsi CIEHHMYECKOrO BBICTYIUICHHS, a TaKkKe
BOCIIUTAaTh B ce0€ BBIHOCIMBOCTb, CKOPPEKTHPOBATb OCAHKY, KOOPJIMHAILUIO, IIOCTAHOBKY
KOpITyca, YTO He0OXO0IMMO HE TOJBKO JJIsl 3aHATHUS TaHIIEM, HO U JUIS 3/I0POBbS B LIEJIOM.

OranyuTenbHAs 0CO0EHHOCTD IIPOrpaMMbI 3aKJII0YaeTcss B TOM, 4YTO OHa
OCHOBBIBAETCS Ha TIOCTETIEHHOM pa3BUTUHU TPHUPOAHBIX CIIOCOOHOCTEH aeTeil, CTporoi
MOCJIEZIOBATEIbHOCTH B OBJIQZICHUM JIEKCUKOM TaHIIEBAJIbHOTO MCKYCCTBA, TEXHUYECKUMU
npreMaMM, CUCTEMaTHUYHOCThIO M PETYJISIPHOCTBIO 3aHATHM, IeJI€HANPaBIEHHOCThIO Y4eOHOIO
npouecca. OHa paccunTaHa Ha oOydyeHHe JeTedl OCHOBaM Xopeorpaduu, MOCTaHOBKY U
UCITIOJIHEHUE KOHIEPTHBIX HOMEPOB, MPUOOpEeTeHNe HAayaJbHBIX HABBIKOB. 3aHATHS MO JTaHHON
nporpaMMe NpUOOIIAIOT JeTel K MOHMMAaHWI0 MCKYCCTBAa TaHIA W 3HAKOMST ¢ Oorareimiein
XYyJ0’KECTBEHHOU KYJIbTYPOH ITPOLUIOTO M HACTOSILETO.

1.4. 3nauyumble JuIs pa3padoTku U peanu3anuu [IporpaMmMsbl XapakTepuCTHKHU

Cpok peaju3anuy porpamMmsl 4 roza 2 pasa B HEIII0, 72 3aHATHS B IO/,

Bo3pact aereii, y4acTBYIOIIMX B peaju3allii JAHHON Nporpammsl ¢ 3 10 7 JeT:

° Pexxum 3ansaTHii:

TBopueckast cTyausi JOMOJHUTEIHHOTO 00pa3oBaHMs MO Xopeorpaduu «ATMEITbCUHY
MPOBOJIUTCS BO BTOPOM MOJIOBUHE THA. BpeMs 3aHsATUll cocTaBisieT: B Mmuaameid — 15 MUHYT, B
cpenneit rpynmne - 20 MuHyT, B ctapiieit -30 MunyT. [IpogomKUTeNbHOCTD 3aHATHI COOTBETCTBYET
CII 2.4.3648-20 "CaHUTapHO-3MIUIEMHOJIIOTHYECKHE TPEOOBAHHS K OpraHU3alusIM BOCTIUTAHUS U
00y4YeHHs1, OTJBIXA U O3/IOPOBJICHUS JETEH U MOJIOICKU .

@opMBbI 3aHATHH




. IPYIIIOBEIE;
. MOATPYIIIOBBIE;
. pENETULIHOHHBIE.

1.5. Ilnanupyemble pe3y/bTaThl ocBoeHusi [IporpamMmmbl

OOyyast AOUIKOJILHUKOB IO JaHHOM mporpamme, K KOHIy roja Mbl JoOuBaeMcs
CIIEIYIOIIUX PE3yIbTAaTOB:

IlepBolii roa 00yuyenuss (Moaynp 1). Jletn 3HalOT Ha3HAYCHUE MY3BIKAJILHOTO 3ajla U
IpaBUJia TIOBEJICHUSI B HEM. YMEIOT OPUEHTHUPOBATHCA B 3ajie, CTPOUTHCSA B IIEPEHTY. YMEIOT
BBITOJIHATh PUTMUYECKUE TAHLBI M KOMIUIEKCHl YIMPAXHEHUH IMEPBOro roja oOydeHHUs Moj
My3bIKy. OBJIaJeBalOT HaBBIKAMH PUTMHUYECKOH XOAbOBI. YMEIOT XJIONAaTh M TOMAaTh B TaKT
MY3BIKA. YMEIOT B MY3BIKQIBHO-TIOIBI)KHONW WTpE TMPEACTAaBUTHh pa3iUuHble 00pa3bl (3Bepeid,
NITUI], PACTCHU, (PUTYPHI U T.11.).

Bropoii rog o0yyenuss (Moxayns 2). [locne BToporo roga o0yueHus, 3aHUMAIOIIUECS
3HAIOT O HA3HAYEHUU OT/EJbHBIX YIPAXKHEHUIN TaHIIEBAJIbHO-PUTMUYECKON TMMHACTUKHU. Y MEIOT
BBIMIOJHATh MPOCTEHIINE TOCTPOCHUS M MEPECTPOCHHUs. YMEIOT HCHOJIHATh PUTMHUYECKHE,
OanbHbIE TaHIBl M KOMIUJIEKCHl YNPAXXHEHUH BTOPOTO Trojla MOJ MY3bIKY. YMEIT PUTMHYHO
JBUTAThCA B PA3IUYHBIX MY3BIKAJIBHBIX TEMIIAX M IE€peJaBaTh XJOMKAMU W TMPUTONAMU
OPOCTEHIINNA PUTMUYECKUI PUCYHOK. 3HAIOT OCHOBHBIE TaHLEBAJIbHbIE MO3ULUU PYK U HOT.
YMEI0T BBINOIHATH IPOCTEHIIINE JBUTATEIbHBIC 3aJaHUs 10 KPEATUBHON TMMHACTHKE 3TOTO rojia
00y4eHusI.

Tpertnii rox ody4enuss (Moayne 3). Jletn BiaseroT HaBbIKAMU 10 Pa3IMYHBIM BUIAM
NEPEeIBKEHUIT MO 3aly M [PHOOpETaloT  OMNpeleleHHBbIH  «3amac»  JABMXKEHUH B
oOlIepa3BUBAIONINX W  TaHIEBAJIbHBIX  yOpaXHEHUsX. Moryr mepefaBaThb  XapakTep
MY3BIKAJIbHOTO TIPOU3BENICHUSI B IBUKEHHUH (BECENbIH, TPYCTHBIN, TUPUUECKUN, TEPOUUECKUN U
T.1.). Braneor ocHOBHBIMU XopeorpapuuecKUMH YIPaKHEHUSMHU IO MporpaMMe 3TOro roja
o0ydeHHus. YMEIOT UCTIOIHATh PUTMUUECKHE U OaJIbHbIE TAHIbl M KOMILJIEKCHI YIIPaXXHEHUH MOJ
MY3BIKY.

Yereprslii rog o0yuennss (Moayns 4). MoryTt xopoiio opueHTHPOBAThCS B 3aJ1€ NIPU
MPOBEJICHUHN MY3bIKJIbHO-TIOJIBUKHBIX UTP. YMEIOT BBINOJHITH CHEIHAJIbHbIE YIIPaXKHEHUS IS
COIJIACOBAHUS JIBM)KEHUH C MY3bIKOMH, BIIa/ICIOT OCHOBAaMH XOpeorpaduyeckux yrnpaKkHeHHH 3TOro
roga oOydeHus. YMEIOT HCIONHITh PUTMHUYECKHE, HApPOJHbIEe, OaTbHBIE TAHIBI U KOMIUIEKCHI
yIpa)XHEeHHH, a TAaKKe JBUTATEIbHBIC 33JaHHsI IO KPEaTUBHONM TMMHACTHKE STOTO Toia 00 yUeHHs.

Htorom peanuszanuu JOMOTHUTEIHLHON 00pa30BaTENbHONW MPOrPaMMBI SIBIISETCS
OTKPBITbIE KOHTPOJIbHBIE 3aHSITUSI U POJUTENIEH, a TaKkKe ydacTue JeTel, Kak BO BHYTPEHHUX
MEPONPUITHUSIX AETCKOrO €ajia, TaK U TOPOACKUX KOHKYPCOB, (heCTHUBANIEH.

CriocoObl TIPOBEPKH PE3YNIETATOB OCBOCHHS MPOrPaMMBI OCYIIECTBISIETCS Ha OCHOBE
JTUArHOCTUKHU TI0 Pa3BUTUIO TAHIICBATHHOM JCATEIHHOCTH (OCHOBBI KJIACCUYECKOTO W HAPOTHOTO
TaHIIa, OCHOBHBIE TIPUHIIUIIEI XOpeorpadun), pa3padoTaHHON B 00pa30BaTEIIFHOM YUPEKICHHUH.



2. Conep:kaTebHBII pa3ae

2.1. YueOHBIH IJIaH

Moayas 1 (IlepBblii roa o0yuenus): 3-4 rona

XapakTepHUCTHKa BO3pacTa:

Jletn wmuaamiero  IIKOJABHOTO  BO3pacTa  4YpE3BbIUAMHO  HEMOCPEJICTBEHHBI U
SMOITMOHABHBI. [[BH)KEeHHE, 0COOEHHO MO/ MY3bIKY, JJOCTABJISIET UM OOJIBIITYIO pagocTh. OHAKO
BO3pACTHBIE OCOOCHHOCTH B MPOMOPLHIX CTPOSHHUS Tela) KOPOTKHE HOTH M PYKH, OOJIbIIas
roJioBa, KOPOTKOE TYJIOBHIIE), OCOOCHHOCTH MPOTEKAHHMS HEPBHBIX IPOILIECCOB M UX 3PETIOCTH,
c(hOpMUPOBAHHOCTH CKA3bIBAIOTCS HA JBUTATEIbHBIX BO3MOXKHOCTSX. JIBHKEHUST MaJBIIICH e1le
HEJIOCTATOYHO TOYHBIE U KOOPJMHUPOBAHHBIC, IJIOXO PAa3BUTO YYBCTBO PABHOBECHS, MOITOMY
00BeM U pazHOOOpa3ue IBHUTATEIIBHBIX YIPAKHEHUH HEBEIUKH U BCE OHU HOCST, KaK MPaBUIIO,
WUTPOBOM XapaxkTep.

[IpunopurerHsle 3a1auu:

- BOCIIUTaHUE UHTEpeca, TOTPEOHOCTH B IBUYKEHUH MO MY3bIKY;

- pa3BUTHE CIYXOBOIO BHMMAaHHS, YMEHUS BBINOJHATH JIBM)KCHHS B COOTBETCTBHM C
XapaKkTepOM U TEMIIOPUTMOM MY3BIKH;

- oboraiieHue CIymaTeabCKOro U JBUTaTeIbHOrO OMbITA.

Ne |Tema Teopus | IIpaktuka | Bcero
1. |BBoamnoe 1 - 1
2. |Ee BennuectBo My3blika 4 9 13
3. |Hrpas, Taniyem (pUTMOILJIACTUKA) - 13 13
4. |UrpoBoii cTpeTYrHT 6 10 16
5. |A30yka TaHua 3 6 9
6. |Pucynox Tanma 6 10 16
7. |TaHueBaibHOE acCOPTH (PEMETUIIMOHHO-TTOCTAHOBOYHAS
paborta) - 4 4
HUTOTI'O: 20 52 72

Mopnyas 2 (Bropoii rox o0y4enust (4-5 Jier)

Jlia nereit 4-5 et XxapakTepeH HallpaBJICHHBIN MHTEPEC K MY3bIKaJIbHON U TaHIIEBAJILHON
JIEATEIBbHOCTH, YTO MPOSBIIAECTCS B DJIEMEHTAPHBIX DCTETUYECKUX OLICHKax. B 3ToM Bo3pacre y
JeTel MosABISETCS] BO3MOYKHOCTD BBITIOJIHATH O0Jiee CI0KHbBIE M0 KOOPAMHAIIMY JIBUKECHHUS,
BO3pacTaeT COCOOHOCTh K BOCIPUATHIO TOHKMX OTTEHKOB MY3BIKaJIbHOTO 00pa3a, Cpe/iCTB
MY3BIKaJIbHOH BbhIpazuTenbHOCTH. OLIyleHre puTMa NposiBisieTcs B 0oJiee TOUHBIX U
CKOOPAMHHUPOBAHHBIX IEHCTBUSAX (IBUKEHHE MO/ MY3bIKY, UMIIPOBU3AIIMS), B pEaKIMIX Ha
CMEHY 4acTel MY3bIKH, B IOHUMaHUH May3.

[IpuopurerHsle 3a1aun:

- pa3BuUTHE THOKOCTH, MJIACTUYHOCTHU, MSATKOCTHU JABM)KEHUH,
- BOCIIUTAHUE CAMOCTOSATEILHOCTH B UCIIOJIHEHNH,

- moOy>KeHue 1eTei K TROPUECTRY,



- CTUMYJIMPOBAHUC HMHAWBUAYAJIBHBIX HpOfIBJ’IeHI/Iﬁ ,I[CTCP'I, HNHUIOHWATUBHOCTH B TaHHeBaIIBHOI\/'I

JESTSIILHOCTH.
Ne Tema Teopuss | IIpakTuka Bcero
i\
1. BBognoe 1 - 1
2. Bosme6HO€ 3HAKOMCTBO C TaHIIEM 4 13
3. Ee BenuuectBo My3bika - 13 13
4, HrpoBoii cTpeTYrHT 6 10 16
5. A30yka TaHIa 3 6 9
6. Pucynox Tanna 4 6 12
7. Urpasi, TaHiyeM (pUTMOILJIACTUKA)
2 4 4
8. TanneBaibHOE accopTu (peneTuyoHHO- | - 4 4
MMOCTAaHOBOYHAs PaboTa)
HUTOI'O: 20 52 72
Mogayas 3 (Tpertuii rog o0yuenus (5-6 Jier)
B Bo3pacte 5-6 neT SApKO BBISBISCTCS HMHIUBUIYATbHOCTh peOCHKa, €ro

WHHUIIMATUBHOCTD, ITOIIBITKH coOCTBEHHOM HHTCPpIIPETAlH IIPHU UCITOJIHUTCIILCTBEC, SMOITMOHAJIBHO

OCO3HAaHHOC BOCIIPUATHC.

myjabCalluu, pUTMHUYCCKOI'O PUCYHKA, MYSBIKaHbHOﬁ q)OpMLI, TEMIIa IIPOU3BCACHUS.

HpI/IOpI/ITCTHHe 3aJa4u:

- YMCHHEC OIICPHUPOBATH MY3bIKAJIbHBIMHA NTPCACTABJICHUSAMU,
- IpOAOJIKATh q)OpMI/IpOBaTB YMCHHE COUCTATh NIAHTOMUMY, TAHCII, IIJIACTUKY;

- BBOJUTDH DJICMCHTbBI 0aJeTHOTO U COBPCMCHHOT'O MAaCCOBOI'0 TaHIA.

Pa3BuToe 4yBCTBO pUTMa XapakTEpU3yeTCs YYTKMM YJIABIMBAHUEM METpa, aKLEHTOB,

- YUUTDB OTpaKaTb B TAHIICBAJIbHBIX UMITPOBHU3ANAX U3MCHCHHS B MY3bIKaJIbHOM O6p33€;

No Tema Teopust | Ilpaktuka | Bcero
1\t

1. BBonHoe 1 - 1
2. BoumiebH0€e 3HaKOMCTBO € TaHIIEM 9 - 9
3. Ee BennuectBo My3bika 1 3 4
4. HrpoBoi cTpeTYrHT 2 7 9
S. [TapTepHblii 3K3epcuc (KJIaCCHUECKUil) 2 5 7
6. Urpas, TaHiyem (pUTMOIIJIACTHKA) 2 5 7
7. PucyHnok TaHma 2 10 12
8. Haponuslii Tanen 2 5 7
0. banpHbIil TaHel 1 5 6
10. TanueBanpHOE accopTu (peneTHIHOHHO-

MIOCTaHOBOYHAas paboTa) - 10 10

NTOI'O: 22 50 72

Moayasb 4 (UerBepThlii rog od0y4yenus (6-7 jer)



B »orom Bo3pacte peOEHOK-IOIIKOJIBHUK JOCTUTaeT KyJbMHHALUU B Pa3BUTHH
JBUKEHHUM, KOTOpasi BbIpaKaeTcsi B 0COOOM Ipallvy, JETKOCTH W HU3SIIECTBE. Y JETeH pe3Ko
BO3pAcTacT CHOCOOHOCTh K HCIIOJHEHUIO Pa3HOOOPa3HBIX M CJIOXHBIX I10 KOOpAMHALUH
JBWKEHUH — U3 obnactu xopeorpaduu, THUMHACTUKHA. DTO JaeT BO3MOXKHOCTb MOAOUPATH IS
paboThl ¢ JneTbMu Oojiee CIOXKHBIM penepryap, B OCHOBE KOTOPOrO HE TOJIBKO HapoJHas
COBpPEMEHHAas M TaHIeBaJIbHAsI My3bIKa, HO M HEKOTOPbIE KJIACCUUYECKUE ITPOU3BEICHHS.

[IpuopureTHble 3a1aun:

- pa3BUTHE CHOCOOHOCTH K BBIPA3UTEIBHOMY, OJYXOTBOPEHHOMY HCIOJHEHHUIO
JIBIDKEHUH yMEHHE MMIIPOBU3MPOBATh 0]l HE3HAKOMYIO MY3bIKY, (DOPMUpPOBAHME aJIeKBaTHOU
OLICHKH U CAMOOLICHKH.

Nom\nm | Tema Teopus [IpakTuka Bcero
1. BBoanoe 1 - 1
2. BounmeOHoe 3HaKOMCTBO € TaHIIEM 9 - 9
3. Ee BenunuectBo My3bika 1 3 4
4. WrpoBoii cTpeTYrHT 2 U 9
5. [TapTepHbIii SK3epCUC (3IEMEHTHI KIIACCUYECKOTO TaHIIA) 2 S 7
6. Urpast, TaniyemM (pUTMOILJIACTUKA) 2 7
7. Pucynok Tanua 2 10 12
8. Hapoansiii Tanen 2 S 7
0. bansHEIN TaHen 1 5 6
10. TaHieBaIbHOE aCCOPTH

(pereTHIIMOHHO-TIOCTAaHOBOYHAs paboTa) - 10 10

HUTOTI'O: 22 50 72




1 rox oOyuenus

2.2. YueOHbIi KajieHAapHbIH rpadguk

PII

PII

HOJ I HOAT [HOAII HOIT

PII-Putmorutactuka

PII1-PeneTniimoHHHO-IIOCTAHOBOYHAS IE€ITEIILHOCTD

mecsary | CentsOps | Okta0ps | HosiOps Hexabpy | SAuBapp ®eBpanb | Mapr Anpenb Maii
Henenmd | I[II]I | I[II]I | [O]1 [ [10|1 [ [0
Lfr|vy (ryr|{vy /1 |v| |1 vy i|rjlI
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2 ron o0y4yeHust

MeCSII]

CeHTa0pb

OxTA0pD

Hos6pb

Jlexabpn

SuBapp

®deppaib

Maprt

Arnpenb

Mait

HCACIIA
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C

PII

II

I I
IIIV

P
P
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o=

b e
p—

<n—4
—
o

HOAT HOAT HOAM HOAT

PIIL.C.-Putmomnactuka. CTpeTUHHT .

PI11-PeneTuiinoHHHO-IIOCTAHOBOYHAS IEITEILHOCTD

—
o
<n—4
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p—
 —
<P—4

IT
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3 ron 00y4yeHust

PII1.
TH

HOAT HOAT HOAM HOAT

PIIL.C.-Putmomnactuka. CTpeTUHHT .

PII1.TH.-PeneTuiMOHHHO-IOCTAHOBOYHAS I€SITENBHOCTD. TaHIleBabHbIE HATTPABICHUS

MecHIl Centsa6pp | OxTsi6pp | Hosi6pb Jexabpp | SlHBapn ®eBpasib | Maprt Arnpenb Maii
Heaens IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII I

ryryvy|rjr|vy|rjr v (rjr\v|r|r|vy|rjr v (rir\v||1rj1r|v IV
PII.C
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4 rog o0yueHus

PII.C

PII1.
TH.

HOJ I HOAT HOJII HOIT

PII.C.-Putmomtactuka. CTpeTYUHT.

| <=
I N
I
I N

PII1.TH-PeneTuinOHHHO-MIOCTAHOBOYHAS IESITEILHOCTD. TaHIIeBaIbHbIE HAITPABIICHUS

MeCsII] Centsi6pp | OxTs10pp | Hos106pb Hexabpp | SAuBapb @®eBpany | Mapr Anpenb Maii
HeJens [IO|I [ I [/O|I I 1 I II
: |1V : /1 |V : 1|V : I/1]V : I : I :

13



1 rox oOyueHus 2 roj 00y4eHus 3 rog oOydeHus 4 ron 00ydeHus
PII P11 | pc. | pmi | Pric. |pmiTH | prc. | PHLTH
HOJI HOJI HO HO HO HO HO HO HO HO HO HO HO HO HO HO
= 5|7 o il al a| a| a| a| a| a| a| a| an| a| n| n
3 ¢ T I1 T I1 T I1 T I1 T I1 T I1 T IT
S| 2
1 15 15 20 20 30 30 30 30
Elm | s 15 20 | 20 30 | 30 30 | 30
E I 15 15 20 20 30 30 30 30
5 v 15 15 20 20 30 30 30 30
1 15 15 20 20 30 30 30 30
2 II 15 15 20 20 30 30 30 30
g I 15 15 20 20 30 30 30 30
5 v 15 15 20 20 30 30 30 30
1 15 15 20 20 30 30 30 30
A II 15 15 20 20 30 30 30 30
Q | I 15 15 20 20 30 30 30 30
:o v 15 15 20 20 30 30 30 30
1 15 15 20 20 30 30 30 30
é I 15 15 20 20 30 30 30 30
g | I 15 15 20 20 30 30 30 30
é’( v 15 15 20 20 30 30 30 30
1 15 15 20 20 30 30 30 30
a II 15 15 20 20 30 30 30 30
g | I 15 15 20 20 30 30 30 30
é v 15 15 20 20 30 30 30 30
1 15 15 20 20 30 30 30 30
é II 15 15 20 20 30 30 30 30
2| II 15 15 20 20 25 25 30 30
é’ v 15 15 20 20 30 30 30 30
1 15 15 20 20 25 25 30 30
11 15 15 20 20 30 30 30 30
o | I 15 15 20 20 25 25 30 30
<% v 15 15 20 20 30 30 30 30
1 15 15 20 20 25 25 30 30
8 11 15 15 20 20 30 30 30 30
g |1 15 15 20 20 25 25 30 30
5 v 7.5 7.5 10 10 15 15 15 15
1 15 15 20 20 30 30 30 30
11 15 15 20 20 30 30 30 30
= 111 15 15 20 20 30 30 30 30
§ v 15 15 20 20 30 30 30 30
47?’ 47?’ 675’ 675’ 520 | 520 | 200 | 200 | 450 | 450 | 450 | 450 | 600 | 600 | 465 | 465
jas]
g
2 1080 1440 1800 2160
o
R

2.3. PaGouas nporpamma

Padoyas nporpamma MoayJs 1
BBoaHoe 3ansaTHE:
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3HaKOMCTBO C 3aJIOM, paccka3 O IpaBWiaxX ITOBEJICHUsS Ha 3aHATHUSAX, HadalbHas JAMArHOCTUKA Ha
JJIEMEHTAPHbIX 3aJaHUSX.

TEMA «Ee BeatnuectBo My3bika!» (O3HakOMIIEHHE C 3JIEMEHTAPHBIMUA MY3bIKaJIbHBIMU ITOHSATHSIMM )

3anauu:

1.  BocnuteiBaTh y J€TEl yMEHUE CIIyLIaTh MY3bIKY.

2. Y4uuTb BOCHPUHHUMATh U OLIEHUBATH MY3bIKY.

3. Pa3BuBaTh yMeHUE OpraHU30BaTh CBOM JICHCTBHS MO MY3bIKY.

Conepxanue:

1. Xapaktep My3bIKaJbHOI'O IPOU3BEICHUS.

e VY3HaBaHME 3HAKOMBIX IUIICOBBIX, MApLIEBBIX MEJOAWN, HApOAHBIX M JETCKUX IE€CEH, IIbEC
M300pa3UTENIBHOIO XapakTepa M BBIPAKEHHE STOIO B SMOLUAX, IBIKEHUSAX: «3aiikan, «[Ituyakmy,
«MurnieHbKa-mMeaBenby, «bapadany, «Jlomankm»

o TBOpueckoe 3ajaHue: UMIIPOBHU3ALMS IIOJ 3aJaHHbIC MEJIOIMUH: BECEIIYIO U IPYCTHYIO: «Becenblit
U TPYCTHBIH 3aiikay, «Uebypaikay.

e Co3manue 3amaHHOrO oOpaza: BopoOel Becelo TMepeleTaeT C BETKU Ha BETKY, paHEHBIN
BOpOOei, KOTHK 3abosen, KOTUK urpaer, urpbl «OKyku u 6abouku», «bonblias NTUIA U MalleHbKHE
NTAYKI

2. Temmbl  My3bIKaJIbHBIX  NPOU3BENCHUM  (OBICTpPBIM,  MEJICHHBIM).

e Cnymas My3bIKYy, OIPEIEIUTD €€ TEMI (B ABUKEHUH).

e TBopueckoe 3aganue: U300pa3UTh 3aiiKy, MBILIKY, JINCUYKY, MEIABEIS

e Hcnonuuts asuxenue «lIpyxrnHka» B COOTBETCTBUU C 3a/laHHBIMH Pa3IMYHBIMU TEMIIAMU.

3. Jlunamuueckue OTTEHKH (TPOMKO, TUXO)

e  Cnymas My3bIKy, OIPEJEIUTh JUHAMUYECKUE OTTEHKH (B ABM)KCHUN).

o Taopueckoe 3amaHue: M300pa3uTh XJIONKaMU (WM MalbU4MKAMH) JOXKAb CTYYHUT IO KpbIIIAM
(TPOMKO); T0KAb MOPOCHUT (THXO).

e HUrpa «Tuxo u rpomMKO».

4. PuTMu4eckuil pucyHoK.

e BocmpousBeneHue xJonkaMd M IPUTONBIBAHUEM IPOCTOTO0 PUTMHYECKOIO PHUCYHKa (OBICTpO U
MEJIJICHHO)

o KomMOuHamus ¢ XJI0nkamu: nepea coooi, 1Mo KOJICHsIM, HaJ/l TOJIOBOH, MO Oeapam.

5. CrpoeHue My3bIKaJIbHOTO IPOU3BEIEHUS (BCTYIIICHHE, YacTh).

e  VYuuTh eTe MEHATh JBWXXEHME B COOTBETCTBHM C JABYXUYACTHOH (POpMOI My3BIKAIBbHOTO
IIPOU3BEICHHUS.

e Urpa «IloGeraem, moxoaumy.

e Ha npumepe m3ydaeMbIX TaHIIEBAJIBHBIX 3TIOJIOB YYUTh CAMOCTOSITENIbHO Ha4yMHATh JABM)KECHHE
IIOCJIE€ BCTYIUJICHUSI.

TEMA «Hrpas, tannyem» (Kommekce ynpaxHeHH UTPOBOI PUTMHKH )

3agaun:

1. Pa3BuBaTh BHUMaHHE

2. Pa3BuBaTh KOOpAMHAIMIO IBHKEHUI

3. Pa3BuBarh 3pUTENIBHYIO U CIyXOBYIO TaMAThH

4. TloaroToBUTH AeTel K UCIIOJHEHUIO 0O0JIee CI0KHBIX 3JIEMEHTOB

Conepxanue:

1. KoMIuiekcbl UrpoBOM PUTMHUKH «MbI MOWAEM CEroJHs B JI€C, MOJHBIA CKA30YHBIX YYIECH,
«Becenpie myTenmecTBeHHUKNY, «JIomankay, «HeOypamikay, «LITOMIeBBI MEIBEKOHOK.
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2.  JIswxenus pyk («I[lyranunay, «Jloronsnoukny, «KaauHay).
3. JBmxenus Hor («Tonorymxuy, «Ilepexoaum uepes yxy»)
TEMA «HrpoBoii cTpeTYuHI»

3ajgauu:

1.  Pa3BuBarh U TPEHUPOBATH CYCTaBHO-CBA30UYHBIN anmapar

2. Yaydumare 3JIaCTUYHOCTH MBILIL U CBA30K

3. Pa3BuBarh JOBKOCTb, CHITY, alJIOMO (yCTOMUMBOCTB), BECTHOYIIAPHBIM annapaT

Conepxanue:

1. VYnpaxHeHUs Ha YKpelJICHHE MBbILIL CIIMHBI U OPIOIIHOTO IIpecca MyTeM Iporuda Hazaza: «3mes,
«Kormreukay.

2. YmpakHEHUs Ha YKPETUICHHE MBIIII CIUHBI ¥ OPIOITHOTO IMpecca MMyTeM HakJIoHa Brepe: «Pyoum
npoBay, «['opka», «Hepenaxay, «Beroukay, «I'peOIIb».

3. VYnpaxHeHUs HA YKpeIUICHHWE MO3BOHOYHHMKA IyTEM IOBOPOTOB TYJIOBHIIA M HAKIOHOB €r0 B
cTopoHbIl: «Mopckas 3Be3ga», «Mecsaiy, «MasTHuk», «Jlucuukay, «Hacukmny,

4.  VYmopaxHeHHS Ha YKpEIUIGHHE MBIIII] Ta30BOro mosca, Oenep, Hor: «babouka», «Emouxay,
«Kyuox», «3aitunk», «Benocuneny.

5. VYiopaxHeHHs Ha YKpeIJIeHUE U pa3BUTHE cTOI: «Jlomaakay, «Y TIOKOK»

6.  VYiopaxHeHus Ha YKpeIUIeHME MbIl IuiedyeBoro mosca: «lluenka», «MenpHuna», «Betep,
BETEPOK»

7.  YopaxHEHMs Ha YIpaXHEHUs Ul TPEHUPOBKHU paBHOBecHs: «Aucry», «lammss», «llerymoxy,
«JIacToukay.

8.  Komno3zuuus «ManeHbKHI LBIICHOK)»

TEMA «A30yka TaHII2»

3anauu:

1.  Pa3BuBarh MycKyjaTypy HOT, pyK, CIIUHBI.

2. ®opMupoBaTh NPaBUIbHYIO OCAHKY U KOOPAUHALMIO IBUKEHUM.

3.  TloaroroButh erel K U3y4yeHUIO 00JIee CIOKHBIX JIEMEHTOB, ITIOJIOB, TAHIIEB.

Conepxanue:

1. Xonnba:

- 6oxpas,

- CIOKOMHas,

- Ha HOCKax,

- TOMAOIIMUM I1aroM,

- x0/1p0a Ha YeTBEpPEeHbKaX

2. ber:

- JIETKHH,

- PUTMUYHBIH,

- TIEpeIAOIINIA PA3IMYHBIN 00pa3 («0ab0UKN, «ITHUKNY, «PYICHKN)

3. IlpboKKu:

- Ha JIByX HOrax BMecCTe,

- C IPOABUKEHUEM BIIEpe,

- IPSIMOM ranon (WIOLIaKU CKAuyT»).

4. IlocTaHOBKa KOpITyca

5.Ilo3umum Hor: I-51, VI-a

6. [ToaroroBka K M3y4eHHIO MO3ULIUNA PYK (3TIOA «BO3MYITHBIN map»)
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7.TaHneBaIbHBIE MOJIOKEHUS PYK:

- Ha mosice,

- 32 1000UKY,

- 3a CIIUHOMH,

- Ha MOSACE B KyJIauKax.

8. TaHIIeBaIbHBIE IBUKCHUS:

- IOOYEPETHOE BHICTABIICHUE HOTH Ha TISTKY,
- IOOYEPETHOE BHICTABICHUE HOTH Ha HOCOK,
- IPYKUHKH,

- IPUTOIIBIBAHUE OJTHOU HOTOH,

- IPUTOIIBIBAHUE JABYMSI HOTaMU

TEMA «PucyHok Tanua»

3agauu:

1. HayuuTts nereit OpueHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
2. Hayuuts neteit cobmo1aTh HHTEPBAIIBI

3. CaMOoCTOATEIHLHO HAXOOUTh CBOOOJHOE MECTO B 3alI€.
4. IlepectpauBaTrbcs B Kpyr

5.  CraHOBUTbHCS B MapBHI.

Coneprxanue:

1. Pucynok tanuna «Kpyr»:

- IBWKEHUS 110 JIMHUU TaHLa (urpa «Hace»);

- IBM)KEHUE B KpYT, U3 Kpyra (urpa «HanyBana xomka map»).

2. Urpa «/IpyxHO napamu ryisem»

3. CBoboaHOE pa3MmernieHue B 3aiue (urpa «I opouuHbD))

4. Urpa «Kiybouex»

5. Urpa «ITapoBo3uk»

TEMA «TanueBajibHoe accopTi» (pENEeTULIMOHHO-IOCTaHOBOYHAs paboTa)
3ajgauu:

1.  Hayuwuts nerei JBUTaThCSA B COOTBETCTBUU C MY3BIKOM.

2.  Pa3BuBaTh namsTh, aKTEPCKOE MACTEPCTBO.

3. T'OTOBUTH K KOHLIEPTHOU AESATEIBLHOCTH.

Otronbl: «Pydeek u 1BeToukn», «Iluenku u nBeroukn», «CHEKUHKU-ITYILIMHKN
Tanusl: «Ha nTuusem nBope», «Jlerckas nosneukar, «lIpurnamenue».

PaGouas nporpamma MoayJb 2
BBoaHoe 3ansTue:
3HaKOMCTBO C 3aJIOM, paccka3 O IpaBuiax IOBEICHUS Ha 3aHATHUSAX, HayalbHas JAMArHOCTUKA Ha
3JIEMEHTapHbIX 3aJJaHUSIX.
TEMA «Boameonoe 3HakoMcTBO» (BBenenue B mpeamer)
3agaun:
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1. Tlo3HaKOMHUTH IETEH C pa3IMYHBIMU BHIAMU TaHIIA.

2. Pacckazarpb 0 moJib3e 3aHATHI TaHIIAMH.

TEMA «Ee Beanuectso My3bikay

3amauu:

1. 3akpenuTh 3HAHUS, HABBIKH, TIOJyYECHHBIC HA TIEPBOM I'OIy O0OyUYEHUSI.

2. YMeTb aHaIu3UPOBATH MY3bIKAJIbHOE TPOU3BE/ICHUE, ABUTAThCS B COOTBETCTBUU C MY3BIKOM.
3. Pa3BuTue My3bIKaJabHOW MAMSTH.

Coneprxanue:
1. 3aaHus HA aHalM3 MY3BIKAIBHBIX TPOU3BEACHUN (TEeMIl, XapakTep, AWHAMHUKA, PETHCTP,

PUTMHYECKUI PUCYHOK, CTPOECHHUE).
2. YMmeHue BBIACIATh CHIIBHBIC U cJiabnle AO0JIM Ha CIIyX (XHOHKaMI/I, B3MaxoOM IIJIaTO4YKa,

IIPUTONBIBAHUEM ).
3. TaxT, pUTMUYECKHI PUCYHOK.
. TBopueckass 3ajaya: 1oouYepeJHOE  BCTyIUIeHHEe (KaHOHOM) Ha  2/4. Hetn

HAQYMHAIOT JeJIaTh [BIKCHME  II0 OYEepedu Ha KaKIbIM CIEAYIOUIMM TaKT.

. Urpa: «Borpoc — oTBeT», «IX0M.

4.  My3bIKaJbHBbIH KaHP.

. [Tonbka, Mapiil, BaJibC (YCTHO OIPENEIUTD KaHP)

. Hrpa: «Mapi1 — oJIbKa — BaJIbC»

TEMA «HrpoBoii cTpeT4yuHr» (maprepHasi THMHACTHKA)

3anaumu:

1. IloaroToBUTH IBUraTENIBHBIN anmapar K CLICHUYECKUM CIIOKHOCTSIM.

2. Pa3BuBaTh NpUPOAHBIE NaHHBIE JETECH.

3. MHcnpaBnarh Ae(eKTbl OCaHKH.

4. VYKpemsaTh GU3NUECKOE U IICUXMUYECKOE 3/J0POBbE.

Conepxanue:

1. VnopaxHeHuss Ha yKpelJjeHHE MBI CHOUHBI M OpIOLUIHOrO Mpecca IMyTeM Iporuda Hazam:
«Koneukoy, «Jlonkay, «Cobaukay, «Peiokay. «Kauenny, «Kopabiuky.

2. VYnpaxHeHHMs Ha YKPEIUICHHE MBI CIUHBI U OpIOIIHOrO Ipecca MyTeM HAaKJIOHOB BIEPE.:
«Hocopory, «Exuky, «Haitka», «Ciony», «YauTka», «Banbka-BcTaHbKa.

3. VYmpaxHeHHs Ha YKpEIJIEHHME MO3BOHOYHHUKA IIyTEM IIOBOPOTOB TYJIOBHINA W HAKJIOHOB €ro B
ctopoHsl: «Mypasei», «Ctpekosan, «Tpoctunkay, «Dmrorep», «dacuxkum».

4. VYmupaxHeHMs Ha YKpeIJIeHHE MBIIII] Ta30BOro nosica, oesep, Hor: «bery, «IlapoBo3uk», «[layuoxy,
«JIarymkay, «Tapakan», «I'ycu»

5. VYmpaxHeHUs Ha YKPEIUIEHUE U Pa3BUTHE CTOIL: «X0abp0ay, «JIarymoHoky, «MeaBexoHOK.

6. VYmpaxkHeHUs Ha YKpEIJIEHHWE MBIIII TJIeYeBOro mosca: «3amouek», «Camoinery, «Jlomeukay,
«ILimoBLBIY.

7.  YupaxHeHus Ui TpeHUPOBKU paBHoBecus: «Llams», «Kpbuio».

8. Hrposas komnozunus «YTeHOK Kpsix».

TEMA «Becenasi pasMuHKa»

3agaun:

1. Pa3BuBaTh BHMMaHHE, aMsITh, KOOPAUHAIINIO IBHKEHUH.

2. TloaroroBuTh OpraHu3M peOeHKa K BBIITOJIHEHUIO 00JIee CIOKHBIX JIEMEHTOB.

CoznepxaHue:
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Komruiekcol aBMKEHUN pa3sMHUHKHU: «/[eBouka M MsSumMK» (OJHHM PeOCHOK MpBIraeT Ha OAHOW HOTE, a
BTOPOI Ha KOPTOUKAX MPBITAET, KaK MSIYHK)

«JIarymkuny (pucenaror, KOJIECHU B CTOPOHY)

«Hamm» (xoap0a ¢ MOJHATHEM TO MPABOTO, TO JEBOTO KOJICHA)

«TpaBka pacrer» (Culisl HA KOPTOUYKAX, MOJHUMAIOT MIPABYIO, IIOTOM JIEBYIO PYKY, TOTOM MOCTEIIEHHO
BCTAIOT, BBIPACTAIOT, MOJHUMAIOT PYKH HaBEPX )

TEMA «A30yka TaHIa»

3agaun:

1. Pa3BuBarh MycKyjnaTypy HOT, pyK, CIIUHBI.

2. ®opMHpPOBATH MIPAaBUIbHYIO OCAaHKY U KOOPAMHALIUIO IBUKEHUI.

3. IloaroroBuTh AeTel K U3y4EHUIO OOJIEE CIIOKHBIX JIIEMEHTOB.

Conepxanue:

[Tarwu:

- TaHIIEBAJIbHBIN 1IAr C HOCKA,

- MapIIIEBbIN,

- XOPOBOJIHBIH.

- Ha MOJYyNaJbLAX,

- IOCKOKH,

- raJjor,

- TOTIAIOIIHH I1ar,

- Xoap0a Ha YeTBEpEeHbKax,

- X0/1p0a TOMYIIPUCSIOM,

ber:

- MEJIKUH Ha NoJlynanbliax,

- IepeIaIUN pa3IuuHbie 00pa3sbl,

- C BBICOKO MOAHSATBIMH KOJICHAMH,

- IMIUPOKUHN («BOJIKY),

- OCTPbIi (€KUM IO «TOPSTYEMY MECKY»)

[IppoKKu:

- Ha IByX HOTax BMecCTe,

- C IPOABMKEHUEM BIIEpE,

- IPSIMOM TaJIOI WIOIIAJKN»,

- IPSKKU BOKPYT celst Ha 360°

DK3epcHC Ha CEpEeUHE:

- no3unuu Hor (I u VI),

- IOCTaHOBKA KopITyca,

- demi - plie B I- VI no3unumn;

- battementtendu Bo Bcex HanpaBneHusX (-1 mo3umus);

- releve Ha momynaneilsl (B VI (HEBEIBOPOTHOI) MO3UIINN);

- meperu0 KopIiyca BIepesa U B CTOPOHY,

- IO3ULIMH PYK: OAroTOBUTENbHAS, [-51, I1I-51.

TEMA «PucyHok Tanua»

3agaun:

1. TIpunobpecty HaBBIKH CBOOOAHOTO MEPEMEIIEHUS B POCTPAHCTRE.

2. HMByuuTs mpocThIe PHCYHKH TaHIIA IS MCIIOIh30BAHUS X B KOHIIEPTHBIX HOMEPAX.
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3. TlpuBuTH HaBBIK Jep>KaTh PaBHEHHE B PUCYHKE, COOIIOAATh HHTEPBAJIBI.
Conepxanue:

1. JIBu>KeHue 1o JIMHUM TaHIIA.

2. Pucynok tanna «Kpyr» (paccka3 u3 UCTOpUN):

- 3aMKHYTBIN KpYT;

- PACKPBITHIN KPYT (TIOJTYKPYT);

- Kpyr B KpyTe,

- JINLIOM B KpPYT, CIIMHOW U3 KPYra;

- KpyT napamu.

Hayuuts nepecrpanBarbcs U3 OAHOIO BUAA B IPYroM.

3. Pucynok tanua «Kononnay, «Jlunus»:

- IEPECTPOCHUS U3 Kpyra B KOJIOHHY, B JINHUIO, (HA 3aIHUH IJIaH, IEPEHUM T1J1aH);
- IEPECTPOCHUS U3 HECKOIBKUX KPYTOB (CaMOCTOATEIHHO, BHIOPAB BEYIIHX).
TEMA «HUrpas, tannyem» (Kommieke ynpaxHeHH UTPOBON PUTMHKH )
3anauu:

1.Pa3zBuBaTh BHUMaHUE

2. Pa3BuBaTh KOOPAMHALIUIO IBUKEHUI

3. Pa3BuBaTh 3pUTENBHYIO U CIIYXOBYIO MaMSITh

4. IloAroToBUTH JETEN K UCIOJHEHUIO 00JIEE CI0KHBIX JIEMEHTOB
Coneprxanue:

[loBTOpEeHue penepryapa mpenblAyIIEro ToAa, a TakKXe pa3yuyuBaHWE HOBBIX KOMIIO3ULIUN

«Kopabnukny», «KpacHas manouka», «KyKkibl ¢ MUIIKOM», «AHTOIIKa», «BonieOHbIi 1IBETOK.

TEMA «TaHueBajibHOe acCOPTH» (PEIIETUIIMOHHO-TTIOCTAHOBOYHAS paboTa)
3anauu:

1. Hayunts nereit caMOCTOSATENBHO IBUTAThCS MO MY3BIKY.

2. IloaroToBUTh K MOKa3aTEIbHBIM BBICTYIIJICHUSIM.

Coneprxanue:

Tanupl: «ITuenkuy, «Kypouka u npiuista», « Taner 3se31049ek», «MaTpemkm».
ILsckn «IIpurnamenue», «TonHu, HOXKa MOs», «Becenpie THOMUKHY.
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PaGouas nporpamma moay.anb 3

BronHoe 3ansiTHE

1. BcrioMHUTB € JE€THbMU NIpaBUIIa IOBEACHUSI HAa 3aHATUSAX, [IpaBUia IPOBEICHUS 3aHATUS (TIOKJIOH).

2. I1o3HaKOMUTH ¢ TPEOOBAHUSIMHU K BHEIIHEMY BUJLY.

3. Pa3roBop o TexHHKe 0€301MacCHOCTH Ha 3aHATHSIX.

4. IIpoBecTr HaYaIBHYIO IUArHOCTUKY HA JJIEMEHTAPHBIX JIBHKECHUSAX.

TEMA «Boame0oHoe 3HaKOMCTBO ¢ TAaHLIEM»

3agauu:

1. ITo3HaKOMUTB IETEH C Pa3IMYHBIMUA BUJAMU TAHLIEB: HAPOJHBIMHU, KJIACCUYECKHUMH, COBPEMEHHBIMH,
OaTLHBIMH.

2. Pacckasarb O TaHLAX HApPOJOB pAa3JIMYHBIX CTpaH M IO3HAKOMHUTb C HUX XapaKTepHbIMU
0COOEHHOCTSIMH.

3. Pacckasatp 0 1osb3e TaHLa i 310pOBbs JETEH.

4. becena o 1I0OUMBIX TaHIAX.

TEMA «Ee Beanuectso My3bika)»

3anauu:

1. 3akpenuTh 3HaHUSA, YMEHUS U HaBBIKH, IIOJIyYE€HHBIE paHee.

2. Pactiiputh mpeACTaBICHHS O TAHLIEBAIbHOW MY3bIKE

3. Yuuts nereit co3HaTeNbHO NOA0UPATh HY)KHBIE CII0KHBIE XapaKTEPUCTUKU K MY3bIKAIBHBIM 00pa3am.

4. Pa3BuBaTh yMEHUE ABUTAThCS B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM MY3bIKU.

Conepxanue:

1. 3amaHust Ha aHanM3 MY3bIKAJbHBIX NPOMU3BEICHHUM (TEMIl, XapakTep, AMHAMHUKA, PUTMHUYECKHM
PHUCYHOK, PETHCTp, CTPOCHHUE).

2. TakT, pasmep 2/4, 4/4.

3. YMeHue BbICATh CHIIbHBIE U cl1a0ble JOJIM Ha CIyX (XJIONKaMH, IIaroM, JBM)KEHUEM, IPEMETOM).

- TBOpYECKas 3a7a4a: [IOOYEpEaHOE BCTYIUICHUE (KaHOHOM) Ha 2/4,
4/4. JletTm HauMHAIOT JAeNaTh [JBMKEHHE IO OYEpequ Ha KaKJbIM CIeayIOLIUil TaKT;

- BBIJICJIATH CUJIBHYIO JOJIIO0, CJIBIILATH CJIa0yIo J10JII0;

- urpa: «Bonpoc — otBeT», «9x0», «IloBTOpH-Ka»

- IPOXJIONBIBATh 33/IaHHBI PUTMUYECKUN PUCYHOK.

4. Mys3bIKalbHbIN KaHP

- MIOJIbKA, MapIll, BaJIbC (YCTHO ONMPEAETUTD XKAHP)

- urpa: «Mapu1 — 1oJpKa — BaJlbC

5. Cnymath My3bIKy a’capella, ymeTh 1BUraThcs O] HEe.

TEMA «MrpoBoii cTpeT4YuHD

3agaun:

1. IToAroToBUTH ABUTaTENIbHBIN alapaT K CLIEHUYECKUM CIIOKHOCTSIM.

2. Pa3BuBaTh NpUpOJHBIE JAHHBIE IETEN.

3. Ykpemnars GU3N4ecKoe U ICUXUYECKOE 3/I0POBbE.

4. PacumpsTh My3bIKaJIbHBINA KPYro30p.

5. IlononHATH CIOBApHBINA 3arac TEPMUHAMH, IPUHATHIMU B TaHIIEBaTbHOM HUCKYCCTBE.

Conepxxanue:

1. YpaxHeHus Ha TOJTy: TOCTAaHOBKA KOpITyca; padoTa Ha CTOIIBI; PACTSIKKA;

paboTta HaJl yKpeIuIeHHEeM OPIOIITHOTO MPECCa, MBIIIIT IIEH.

2. PaboTa Haj pUTMOM U KOOpAUHALIMEH (Mapll, MPbDKKH, XJIOMKH, [ATU+XIIONKH).
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3. VhopaxHeHHs Ha YKpEIUICHHE MBIIII CIHHBI M OpIOIIHOTO Ipecca MyTeM mporuda Hazaxd:
«Cseukay, «Jlogka», «Koikay, «PbiOkay.

9.  VhopaxHeHHs Ha YKPEIUICHHE MBIIII CHUHBI U OpIOIIHOIO Ipecca MyTeM HAKJIOHOB BIIEpE:
«Ynutkay, «Banbka-BcTanbkay, «Kopobodka

10. VnopaxHeHus Ha yKpeIUICHHE MO3BOHOYHHMKA IyTEM IOBOPOTOB TYJIOBMINA U HAKJIOHOB €ro B
cTopoHbl: «CTpeko3ay, « TpocTtuHkay, «Dmorepy», «Hacukmy.

11. VYnpaxHeHus Ha YKPEIUICHHE MBIIII] Ta30BOTO Iosica, Oeaep, Hor: «Paky, «[laBmun», «bery,
«ITapoBo3uky, «Ilaydok», «Jlsarymka», «Tapakany.

12.  VYnopaxHEeHHS Ha YKPEIUICHHE U pa3BUTHUE CTOIL: «X0b0a», «JIArymonok», MeaBe:KOHOKY; TTHEM
HOCOYKH BIIEPE/I B MTOJIOKCHUH CHIST; ITO0YEPETHO CTHOAEM U BBITIPSIMIISIEM HOTH, YIPAXKHEHUE «Y TIOKOKY.

13. VnopaxHeHus Ha yKpEIUICHHE MBIIIL IJIe4eBOro mosca: «3amouek», «CamoneTy, «Jlomeukay,
«ITnoBup.

14.  VYnopaxueHus ais TpeHUpoBKHU paBHOBecus: «Llamsay, «Kypasenb»

15.  PacTsKKM «JISTyHIKa» B MOJOKEHUU CUJS U JIeKA.

15. UrpoBas kommnosunus «IIpocto Tak».

TEMA «IlapTepHblii 3k3epcuc» (2JIEMEHTHI KJIIACCHYECKOT0 TAHIIA)

3anauu:

1. PasBuBaTh MycKynaTypy HOT, PYK, CIIUHBI.

2. ®opMHpOBaTh NMPABWIBHYIO OCAHKY U KOOPJIWHALIUIO IBUKCHUH.

3. TloAroToBUTH AETEH K U3yUYEHUIO OOJIEE CIOKHBIX FJIEMEHTOB.

Conepxanue:

1. Dx3epcuc Ha cepeuHe:

e  TIOCTaHOBKa KopIyca (HOTH B CBOOOIHOM IOJOXKEHHH);

e  TMOHATHUS pabouas HOTa M OMOpHAs HOTa;
no3utuu Hor (I-s1, [I-s, I1I-51, vI mpu oTHOCUTENHHON BEIBOPOTHOCTH HOT);

nocranoBka kopmyca B I — II — III no3unuy;

releve Ha moTynanbIbl;

demi - plie B I—II— II-VI no3umuu;
yepenoBaHue releve u demi — plie;
grand-plie B I — II — III-VI nmo3umumu;

battementtendu Bo Bcex HanpaBienusx (I-s mo3urus);

cote (JIerkue NpbIKKH);

e  IIO3UUHUHU pyK: moarorosurenbHas, -, -, II-5;

NepeBOJ PyK U3 MO3ULMH B no3uluio (port de bras — I ¢popma);
TEMA «Hrpasi, Tannyem» (KOMIUIEKCH pUTMOIIACTHKH )

3agaun:

1. Pa3BuBaTh BHUMaHUE, MaMSATh, KOOPIUHAIMIO IBHKEHUM.

2. IToaroToBUTH OpraHnu3M peOeHKa K BBITIOJIHEHHIO 00JIEe CIIOKHBIX AJIEMEHTOB.

3. JIBUraThCsl B COOTBETCTBUHU C XapaKTEPOM MY3bIKH.

4. Yuutp uepe3 ABUKEHUS NepeaaBaTh YMOIIMOHAIbHBIA HACTPOU MPOU3BEICHUS.

Coneprxanue:

«Pa3nonBetrHas urpay», «Kpacnas manoukay, «Jlto0utenb-peibonoBy, «Komku-meimkn», «TaHiryem,
cups», «Ctupkay, «I omybas Boga», «bypatunoy.

TanneBanpHbBIE TIOBI HA COBPEMEHHOM MaTepHaIe.

TEMA «PucyHok TaHua»
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3agaun:

1. [TproOpecTy HAaBBIKK CBOOOTHOTO MEPEMEIIICHHUS B IPOCTPAHCTBE.

2. U3yunTth npocThie pUCYHKH TAHIIA JIJISl MCTIOIB30BAHMS X B KOHIICPTHBIX HOMEpaXx.
3. IlpuBUTH HABBIK JAepkKaTh pAaBHEHUE B PUCYHKE, COOIIOIaTh HHTCPBAIHI.
Conepxanue:

1. JIBMyKeHHeE M0 IMHUU TaHIIA.

2. Pucynok tanna «Kpyr»:

. 3aMKHYTBIHA KPYT;

. PACKPBITBINA KPyT (TTOIYKPYT);

. KpyT B Kpyre,

. CIUIETEHHBIN KPYyT (KOP3UHOYKA);
. JIMIIOM B KpYT, JIMLIOM U3 KPYTa;
. KpyT Hapamy,

. KPYT' IPOTUBOXO/IOM.

Hayuuts nepectpanBarbcsi U3 OAHOTO BUA B IPYroOi.

2. Pucynok tanua «Kononnay, «JIlunus»:

. MEPEeCTPOCHUS U3 Kpyra B KOJIOHHY, B JIMHUIO, (HA 33IHUMA, IEPETHUI 11J1aH);

. NEPECTPOCHUS U3 HECKOJIBKUX KPYroB (CaMOCTOSTENbHO, BEIOpAB BEAYIIHX ).

3. [lonsitue «/IuaroHanby:

. NEPECTPOEHUE U3 Kpyra B IMaroHab;

. HepecTpoeHue u3 MaJIeHbKUX KPY’KKOB B JMaroHaJib (camoCTOATENBHO
yKa3aB BEIYILUX).

4. PucyHok tanna «Caupanb.

. Urpa «KiyOok HUTOK.

5. PucyHnok TaHua «3mMeiikay:

. TOPU30HTAJIbHAS.

[Iepectpoenue u3 «kpyra» B «3MeHKy» (CaMOCTOSITENILHO, BBIOPAB BEYILIETO).

TEMA «HapoaHblii TaHen»

3anauu:

1.  Tlo3HaKOMHTH JIE€TEH C UCTOPHEHN PYCCKOTO TaHIIa, €r0 0COOEHHOCTSIMHU, (hopMamHu.
2. Paccka3arb 00 OTIIMUUTEIBHBIX OCOOEHHOCTSAX XapaKkTepa, MaHep HCIIOJIHEHHS.

3. HayuuTb OCHOBaM pyCCKOTO TaHIIA.

Conepxanue:

1.  Bsenenue B nmpenmer «Pycckuil Taneny;

2. TlocranoBka kKopmyca;

3. 3y4yeHue 0CHOB PyCCKOTO HAPOJHOIO TAHIIA!

- pasBuTHe MO/IB’KHOCTH CTOII Ha OCHOBE AJIEMEHTOB «EIJI0YKay,
«TapMOIIIKa», KOBBIPSJIOUKA;

- paboTa pyK B pyCCKOM TaHIIE;

- HaBBIKM pabOTHI € TIATOYKOM;

- PYCCKHI ITOKJIOH;

- IOJICKOKHU;

- TPOMHBIE NPBIKOYKHU

- Oer ¢ BBITSIHYTHIMH HOCOYKaMU

- OOKOBOI1 rasion
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- IIar C BBITSIHYTHIMHA HOCOYKAaMH (XOPOBOHBIN )

- XJIOTIKH

- IBMYKEHHE C BBICTABJICHMEM HOT'H Ha HOCOK;

- «KOBBIPSIJIOUKA BIIEPE]l U B CTOPOHY;

- IpYKUHKA C IOBOPOTOM;

- IPUCTABHBIC IIATH B CTOPOHY;

o XOmbl:

- IPOCTOM, HA MOJTYNAaIbIIAX,

- OOKOBOM, TPUCTABHOM,

- O0KOBO# X011 «rpumnaaanue» no VI nozuuu,

- 6eroBo# mmar ¢ 0TOpackIBAaHUEM COTHYTBIX HOT Ha3al.
. [ToaroroBka K «apoOsIM»:

- IPUTOIIHI,

- yAapsl MOTyHalbliaMu,

yapbl KaOIyKoM;

. XJIOTKH U XJIONMYIIKU AJI1 MAJIbUUKOB:

- OZIMHApHBIE 110 Oepy U FOJICHUIILY.

- KaOJTyYHBIC YIIPaXHCHHS — BEIHECEHUE paboueii HOru Ha KabJIyK BO BCE HAIIPABIICHUS;
- IPUCSI/IKA C BBICTABJIICHHEM HOTH Ha TSTKY

TEMA «bajbHbIii TaHEI»

3agaum:

1. Tlo3HakoMuUTH ACTEH ¢ UCTOPHEH OATILHOTO TaHIIA.
2. Hayuutb ocHoBaM TaHna «llonbkay.

3. Pa3yuuTh OCHOBHBIE JIEMEHTHI TaHIa «Bambey.
Conepxanue:

1. Bsexnenue B npenmMer

2. W3yuenue ocHoB TaHua «llompkay:

e  TIOJICKOKH, TaJIOll;

KOM6I/IHI/IpOBaHI/I€ HN3YUCHHBIX 3JICMCHTOB,
. ITOJIOKCHHS B ITape:

«WI040YKa»,

PYKH «KpPECT- HaKpecT»,

MAJIBYMK JEPKUT JEBOYKY 3a TAIMIO, IEBOUYKA KJIAJET PYKH MAJIbYUKY Ha ILJICYU.
N3yuenune ocHOB TaHLa «Banse»:

(98]

o OCHOBHBIC DJICMCHTBI:

«Kadeiany»,
o «BAJIBCOBAsA AOPOKKa»,

«IIEPEMCHAY,

Balance (ImokaunBaHKe B pa3HbIe CTOPOHDI)
pabora B mape:

e  TIOJIOXKEHME PYK B Mape,
e  BpAlllCHHUE «3BE370UKAY;

° IMPOCTHIC TAHIICBAJIbHBIC KOM6I/IHaHI/II/I.

TEMA «TanueBajibHOe accopTw» (pPENEeTUIIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAs paboTa)
3agaun:
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1. HayuuTh gereil caMOCTOSITEIbHO ABUTATHCS MO/ MY3BIKY.
2. IloaroToBUTH K MOKA3aTEIbHBIM BHICTYIUICHUSIM.

3. YuuTh BeIpaXkaTh yepe3 ABMKEHHs 3aJJlaHHBII 00pa3s.
Coneprxanue:

Xopooansle TaHIbl: «Poccus-marymkay, «KpacHsiii capadan»
CroxxeTHble TaHIBIL: «XOAUKW», «AKBAPUYM», «JISATYIIKY U LI

Herckue Tanubl «bapbapukuy», Tanen rHoMukoB, «Pa3, manomkay, «3axuraii!», «TaHel ¢ JIeHTaMuy,

«Banbc 3HAaKOMCTB», «Becennss (l)aHTaSI/Iﬂ».

Tan1bl HAPOAOB APYTUX CTpaH: «YKpauHcKas monedyka» «Cuprtakuy, «Pycckue y3ops», «Kazauatay,

«Becenblii poK-H-po»,
OO6pa3zsbie Tanbl «[IuHrBUHBDY, «CHEroBUKNY, «baboukmy, «CTupkay, «MOopsKu»
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PaGouas nporpamma moayJnb 4

TEMA «Boame0Hoe 3HakoMcTBO» (BBenenue B npeamer)

3anauu:

1. ITo3HAaKOMUTB J1€TEH C NCTOPUEN POXKIECHUS TaHLA, YKaHPAMU TAHILIEBAJILHOTO UCKYCCTBA.

2.PacckazaTh O MoJb3€ 3aHSATUN TaHI[AMU.

3. ITo3HakoMUTH JIeTeil ¢ pa3HOBUAHOCTSIMH OalbHBIX TAHIIEB.

4. becena o0 CTWISIX U HaIPaBJICHUSIX.

TEMA «Ee BeauuecTtBo My3bikay

3agauu:

1. 3akpenuTh 3HaHUS, HABBIKH, [TOJIyUEHHBIE PaHEe.

2. YMeTh aHAJIU3UPOBATh MY3bIKAJIbHOE ITPOU3BE/ICHUE, JIBUTATHCS B COOTBETCTBUU C MY3bIKOH.

Conepxanue:

1. 3amanus Ha aHamU3 MY3BIKAIBHBIX MPOU3BEACHHUM (TEMII, XapakTep, AUHAMHKA, PUTMUYECKUM
PHUCYHOK, PErHCTp, CTPOCHHUE).

2. YMeHue BBIICNIATh CUJIbHBIC U clIa0ble 0JIM Ha CIIyX (XJIOMKaMHU, IIaroM, IBH)KEHUEM, IIPEAMETOM).

3. Takr, 3aTakT, pazmep 2/4, 3/4, 4/4.

- YMETb BBIJIEIATh CUIbHYIO J0JIIO;

- YMETh HaUMHATh JIBJKEHUE C 3aTAKTa;

- TBOpYECKas 3a/aya: MOOYEPETHOE BCTYIUUICHUE (kaHOHOM) Ha 2/4, 3/4,
4/4. JletTm HauMHAIOT JAeNaTh [JBUKEHHE IO OYEpEeOu Ha KaKJblH CIeAYIOLIU TaKT;

- urpa: «Bompoc — otBeT», «9X0», «[loBTOpH-Ka»

4. My3bIKalbHBIN KaHP

- TOJIbKA, MapIll, BajbC, MOJIOHE3, Tajol (YCTHO ONPEIEIUTD KaHp)

- urpa: «Mapu1 — noibKa — BaabC»

5. Cnymats My3bIKy a’capella, ymeTh 1BUraThcs O] HEe.

TEMA «MrpoBoi CTpeTYuHD

3anaumn:

1. [ToaroToBUTH ABUTATENBHBIN aNMapaT K CLIEHUYECKUM CIIOAKHOCTSIM.

2. Pa3zBuBaTh NpUpOAHBIE JaHHBIE IETEH.

3. Ykpemnarth Gu3nuecKoe U MCUXUUECKOe 370POBbE.

4. PaclumpsTh My3bIKaJIbHBIN KPYTro30p.

5. [lonoyHATH CIOBApHBIN 3amac TEPMUHAMU, IPUHSITHIMUA B TAHIIEBAJTHHOM HCKYCCTBE.

Coneprxanue:

1. YopakHeHus Ha 1ouy:

- IOCTaHOBKA KOPIyca;

- paboTa Ha CTOMBI;

- pacTsKKa;

- paboTa HaJl yKperieHueM OpIOLTHOro mpecca.

2. PabGoTta Hag pUTMOM U KOOpAMHALIMEH (MapIIL, TPBIKKH, XJIOMKH, [IIATU+XIJIONKH).

3. YnpaxHeHus Ha YKpeTJIeHUE MBIIII CIIMHBI U OPIONIHOTO mpecca myTteM nporuba Hazam: «Kobpay,
«Koieukoy, «CBeukay, «Moctuky, «Jlogkay, «Komkay, «PriOKkay.

16. YmpaxHeHuss Ha YKpEIJIEHWE MBI CIHUHBI UM OPIONIHOTO TIpecca MyTeM HAaKJIOHOB BIIEPE:
«Hocopory, «Exuky, «Haiikay, «Crony», «YnuTtka», «Banbka-BcTanbkay, «Kopoboukay

17. YupaxHeHus Ha yKpeIJICHHE MO3BOHOYHHKA ITyTEM TOBOPOTOB TYJIOBHINA W HAKJIOHOB €ro B
cTtopoHbl: «Mypaseit», «Ctpekosay, «poctunka», «Dmrorepy», «Hacukm».
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18. YmpaxHeHus Ha YKPEIUICHHE MBIIII] Ta30BOTO Tmosica, Oenep, Hor: «Paky», «[laBmuny», «bery,
«ITapoBo3uk», «Ilaydok», «JIdarymkay, «Tapakan».

19. VYopaxHeHUs Ha yKpeIJIEHHUE U pa3BUTHE CTOI: «X0Ab0ay, «JIarymoHnok», MenBe:KOHOKY»; TIHEM
HOCOYKH BIepe/1 B oJoxeHnu cus. [1o ouepenu crubaem 1 BBIIPSIMIIIEM HOTH, YIIPAKHEHHUE «Y TIOKOK.

20. YmpakHeHHsI Ha YKpEIUJICHHE MBIIII IUIeYeBOro mosica: «3amodek», «Camonery, «Jlomiedkay,
«ITmoBIIBIY.

21. YnopaxHeHus 1t TPEHUPOBKU paBHOBecUs: «Openy, «Kpbuioy.

22. PacTsKKU «JIATYILIKa» B MOJOKEHUU CUJIS U JIEKA, ITOJTyIIaraThl.

23. Urposas kommno3unus «Cka3ka o KaJJHOM UMIIEpaTOPE»

TEMA «IlapTepHblii 3k3epcu3» (3J€MEHTHI KJIACCUYECKOTO TAHIIA)

3anauu:

4.  Pa3BuBarTh MyCKyJaTypy HOT, pYK, CIIUHBI.

5.  ®opMupoBaTh MPaBUIBHYIO OCAHKY U KOOPAMHAIUIO IBUXKEHUM.
6. IloarotoBuTh AeTel K M3Y4YECHUIO 0OJIee CIIOKHBIX IJIEMEHTOB.
Conepxanue:

2. DK3epcuc Ha CepelluHeE:

. MOCTaHOBKA KOpITyca (HOTU B CBOOOJHOM MOJIOKEHHUN );

. MOHATHUS paboyasi HOTa U OTIOpHAs HOTa,

. no3uuu Hor (I-g, II-s1, I1I-s1, vI mpu oTHOCHUTENBHON BEIBOPOTHOCTH HOT);
. nocranoBka kopmyca B I — II — III no3unuu;

. releve Ha OTyNANbLIEI,

. demi - plie B I—II—I-VI no3unuu;

. yepenoBanue releve u demi — plie;

. grand-plie B [ — II — III-VI no3uumu;

o battementtendu Bo Bcex HanpaBieHusx (I-s mo3uius);

. cote (JIeTKHEe MPBIKKH);

. neperud Kopiyca BIEpel U B CTOPOHY.

. MO3UIMHU PYK: oArotoButenbHas, -4, -5, I11-5;

. MEePEBOJI PYK U3 MO3UIMH B O3UIHIO (port de bras — I ¢popma);

. MOBOPOTHI r0JIOBHI Ha 1/2; 1/4.

TEMA «Hrpas, TaHyeM» (KOMIUIEKChl PUTMOIIJIACTUKH)

3agauu:

1. Pa3BuBaTh BHUMaHUE, IAMATh, KOOPAUHAINIO JBUKEHUN.

2. [oAroTOBUTH OpraHu3M pebeHKa K BBIMOJIHEHUIO 00Jiee CIOKHBIX AJIEMEHTOB.

3. JIBUraThCsl B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM MY3BIKH.

4. YuuTh yepe3 IBUKEHHUS MEPEeIaBaTh SMOIIMOHAIBHBIA HACTPON MPOU3BEICHUS.

Conepxxanue:

«Pa3HouBeTHas urpa», «JIrooutenb-peioonoBy, «Komku-meimkny, «Taniyem, cuasy, «Ctupkay, «Hu
KoJa, HU ABOpay, «KykimsHausy, «3BepruHas adpoOuKa»

TaH1EeBaNnbHbIE 3TIOBl HA COBPEMEHHOM MaTepuale.

TEMA «PucyHok Tanua»

3agaun:

1. [IpnobpecTr HaBBIKK CBOOOIHOTO MEPEMEIIIEHUS B IPOCTPAHCTRE.

2. 3yunTh npoCThIe PUCYHKH TaHIIA JJI UCTIOIB30BaHUS MX B KOHIIEPTHBIX HOMEpax.

3. [IpuBUTH HABBIK JAE€pPkKATh PaBHEHNE B PUCYHKE, COOTIOIaTh WHTEPBAIHI.
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Coneprxanue:
3. JIBwKeHueE M0 JUHUM TAHIA.

4. Pucynok Tanna «Kpyr» (paccka3 U3 UCTOpUN):

e  3aMKHYTBIU KpYT;

e PaCKpBITHIM KpYyT (IIOIYKpPYT);

*  KpYT B Kpyre,

e  CIUICTCHHBIH KPYT (KOP3MHOYKA);

e  JIMLOM B KpYT, JINLIOM U3 KPYTa;

e  KpYI IIapamH.

Hayuuts nepecrpanBarbcst U3 OAHOTO BUAA B IPYTOM.
2. Pucynok tanua «Kononnay, «Jlunus»:

MEePECTPOCHUS U3 KPyra B KOJOHHY, B JIUHUIO, (HA 3a/IHUM IJIaH, IEPEIHUN TIJ1aH);

MEPECTPOCHUS U3 HECKOIBKHX KPYTOB (CaMOCTOSTENbHO, BEIOPAB BEAYIIIHX ).

3. Ilonsarue «JluaroHanby:

e  IIEPECTPOEHUE U3 Kpyra B IHMAroHab;

e  IIEpPECTPOECHUE u3 MaJI€HbKHUX KPY>KKOB B JMaroHalb (caMoCTOSATENHHO
yKa3aB BEIYILUX).

4. PucyHok Tanua «Cnupaib.

. Urpa «KityOox HUTOK.

5. Pucynok Tanna «3Meikay:

. TOPU30HTAJIbHAS;

. BEPTUKAJIbHAS.

[TepecTpoeHue u3 «kpyra» B «3MEHKY» (CAaMOCTOATEIbHO, BEIOPAB BEAYIIETO).

6. Pucynoxk tanua «Bopotua»: Pycckuii Tanen «Bopotuay.

Hrpa — tanen «beckOHEUHBIN.

TEMA «HapoaHublii TaHem

3anauu:

4. Ilo3HaKOMHTb JI€TEHl C NCTOPUEHN PYCCKOrO TaHLa, €r0 0COOEHHOCTAMH, (hOpMaMHu.

5. Paccka3ark 00 OTIMYUTENBHBIX OCOOEHHOCTSX XapakTepa, MaHep UCTIOTHEHHUSI.

6. Hayuutb ocHOBaM pyccKOro TaHIa.

Conepxanue:

3. Bsexnenue B npenmMer «Pycckuii TaHew;

4. IlocraHoBKa KOpImyca;

3. I3y4eHne 0CHOB pyCCKOTO HapOJHOI'O TaHIA:

- pasBuTHe MOJIBUYKHOCTHU cTon Ha OCHOBE 2JIEMEHTOB «EJI0YKay,
«rapMOIIIKa», KOBBIPSJIOYKA;

- paboTa pyK B pyCCKOM TaHIIE;

- HaBBIKU PabOThI C TIATOUKOM;

- PYCCKHIA IIOKJIOH;

- IOJICKOKHU;

- IPUTAJIaHus;

- TPOMHBIE NPBIKOUYKHI

- Oer ¢ BBITSIHYTHIMH HOCOYKaMHU

- OOKOBOI1 rason

- 1IAT C BBITSIHYTHIMU HOCOYKaMU (XOPOBOJIHBII)
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- XJIOTIKH

- IBMYKECHHE C BBICTABJICHMEM HOT'H Ha HOCOK;

- IBWKCHHE «KJITFOUHK)»

- «KOBBIPSIJIOUKA BIEpPE]l U HA3a]l

- IPYKUHKA C IOBOPOTOM

- IPUCTABHBIC 11Iard B CTOPOHY

o XOmbl:

- IPOCTOM, HAa MOJIyNaIblaXx,

- OOKOBO, TPUCTABHOM,

- O0KOBOM X011 «rpumnaaanue» no VI nozuimm,

- 0eroBo# mmar ¢ 0TOpackIBAaHUEM COTHYTBIX HOT Ha3al.
. [ToaroroBka K «apoOsIM»:

- IPUTOIIHI,

- yaapsl osrynaiblaMu,

yapbl KaOIyKoM;

e XJIONKH U XJOMYHWKH JIJIS1 MATbYUKOB:

- OZIMHApHBIE 110 Oepy U TOJICHUIILY.

- KaOJTyYHBIC YIIPaXHEHHS — BEIHECEHNE paboueii HOru Ha KabJyK BO BCE HAIPABIICHUSI.
TEMA «bajbHbIii TaHEI»

3agaum:

4. Ilo3HakoMuUTh A€TeHl C UCTOpUEH OATBLHOTO TaHIIA.
5. Hayuuts ocHOBaM TaHua «llosbkay.

6. Pa3yunTh OCHOBHBIE 3JIeMEHTHI TaH1a «Baibey.

7. Pa3yunTh OCHOBHBIE IBH>KEHMS TaHIa «Bapy-Bapy»
Conepxanue:

4. Baenenue B mpeaMeT

5. H3yuenue ocHoB TaHua «llompkay:

e  TIOJICKOKH, IIar TOJIbKH, TaJIOTI;

KOM6I/IHI/IpOBaHI/I€ HN3YUCHHBIX 3JICMCHTOB,
. ITOJIOKCHHS B ITape:

«WI040YKa»,

PYKH «KpPECT- HaKpecT»,

MAJIBYMK JEPKUT JEBOUYKY 3a TAIMIO, I€BOUYKA KJIAJIET PYKH MaJIbYUKy HA IUICUH.
N3yuenune ocHOB TaHLa «Banse»:

o

o OCHOBHBIC DJICMCHTBI:

«Kadeiany»,

«KBaIpaT»,
«poMO»,

«BaAJIbCOBAA TOPOIKKaA»,

«IepeMeHay;
Balance (ImokaunBaHue B pa3HbIe CTOPOHDI)
pabora B mape:

e  TIOJIOKEHHE PYK B TIape,

«pomMO» B Tape,
BPAIICHHE «3BE3I0YKAY;
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e  MPOCThIC TaHIIEBaJIbHbIE KOMOMHALINH.

7. W3yuyenue ocHOB TaHLa «Bapy-Bapy»

* BBIOPOC HOTI' IOOYEPEIHO B MPBIKKE BIIEPEN;

* BBIOPOC HOT' I0OYEPETHO B IPBIKKE C Pa3HbIE CTOPOHBI;

* KOMOMHHUPOBAaHHOBIE U3yYCHHE OCHOBHBIX JIEMEHTOB;

* PUCYHOK TaHUA:

- monoxeHue anface;

- IOJIO’)KEHHE «JTULOM JIPYT K IPYTy»

* paboTa B mape:

- IIOJIO’KEHME PYK B Iape;

- IIOJIO’KEHME HOT B T1ape;

- BPAILIEHHE B [1ape «BOJIYOKY;

* paboTa HaJl pUTMOM:

- OXJIONBIBAHUE OCHOBHOT'O pUTMa TAHIIA,

- paboTa HaJl pUTMOM B JABM)KECHUU.

TEMA «TaHueBajibHOe acCOPTH» (PEIIETUIMOHHO-TTIOCTAHOBOYHAs paboTa)

3anauu:

4. HayuuTth nerell caMOCTOSITENILHO JIBUTaThCSI IO MY3bIKY.

5. IloaroToBUTH K MOKA3aTEIbHBIM BBICTYIIIICHUSIM.

6. YuuTh BeIpakaTh yepe3 ABMKEHU 3aIlaHHBIN 00pa3s.

Coneprxanue:

XOpOBOJIHBIE TaHIIbL: «AJIEHYIIKNY, «Bacunek», «PoiHbIe TPOCTOPHI»

CroxeTHble TaHLbL: «Y camoBapay», «OTabIx JeTom», «Ha nTuusem aBope»

Herckue tanusl «bapOapuxu», «[IpoOyxnanbhbiity TaHen, «Becenmbie KBaapaTbl», <«3axurai!y,
«JlecanTHUKNY, «AHacTacusy, «BeceHHss1 paHTa3UM.

Tanus! HapogoB Mupa: «BocTounslil Taneny, «Cuprakn», «Pyccknii nepenscy, «EBpelickuil TaHeny,
«Kazauara», «KoBOom», «ApreHTuHCKOoe TaHro», «TaHel c TpocToukamu», «Becenbiii poK-H-pPOI»,
«Kapmen» (ncnanckuii Tanen, «L{piranckuii TaHeI.

O6pasubie TanIpl «[ [uHTrBUHBY, «CHETOBUKNY, «I HOMUKIHY, «baboukmy.
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2.4. OueHo4YHbIe MaTEePHAJIbI

Criocobamu orpeienieHus pe3yIbTaTUBHOCTH MPOTPAMMBI SIBIISTFOTCSI:

BricTyrienus v yuacTie B KOHKypcax U MEPONPUITUSX BHYTPH JIETCKOTO cajia

Vuactue B TOPOACKHUX U 00/1aCTHBIX KOHKYpCax

TBopueckuit oTuéT pykoBoaurens Ha [lenarornyeckom cosere.

JluarHocTrKa, MPOBOIMMast B KOHIIE KaKIO0r0 T0/1a 00YUCHHUS B BUJIC €CTECTBEHHO- ME€JarOTHIeCKOr0
HaOJIIOCHUS.

JAuarnocruka o0y4eHust

Bricokuii ypoBens (3 Oaia)

Cpennuii ypoBeHb (2 6anna)
Hwuskwii ypoBens(16armr)

Moayas 1
Ne d.N.
1 3HaHME HA3HAYEHUs MY3BIKAJILHOTO 3aJ1a U MPaBUJjla IIOBEACHUS B HEM
2 VYMeHHE BBINOIHATE PUTMHYECKUE TAHIBl M KOMIUIEKCHl YIPAaXHEHUU IIEPBOTO roja
00yudeHus N0/l My3bIKY
3 YMeHHe XJI0IaTh U TONATh B TAKT MY3bIKH
4 YMeHne B MY3bIKAIbHO-TIOIBUKHON HIpe MpPeCTaBUTh pasinuHble 00pasbl (3Bepei,
OTHIL, paCTeHUH, PUTYPHI U T.1.).
5 YMET OpUEHTHPOBATHCS B 3aJI€, CTPOUTHCS B LIIEPEHTY
Hror
Moayas 2
No @.1.
1 YMeHMe BBIOIHATh IPOCTEUIIINE TOCTPOCHUS U MIEPECTPOCHUS
2 YMeHue pUTMHYHO JABUTaThCsl B Pa3IWYHBIX MY3BIKAJBHBIX TEMIIAX M IE€pelaBaTh
XJIONKaMH ¥ MPUTONIAMU MPOCTENIINN PUTMUUYECKUN PUCYHOK
3 3HaHME OCHOBHBIE TaHLIEBAJIbHBIEC O3UIUH PYK U HOT
4 YMeHMe BBITOIHATh IPOCTEUIINE JBUTATENbHBIE 3a/JaHU 10 KPEaTUBHON TMMHACTHKE
Hror
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Monyas 3

No @.1.
1 Brnanenue HaBbIKAMM MO PA3JIMYHBIM BHJAM TEPEABMKEHUH MO 3aly U MPUOOPETaroT
oTpeieNICHHBIN «3arac) ABM)KEHUH B 00IIepa3BUBAIOIINX U TAHIIEBAJILHBIX YIIPAKHEHHSIX
2 [lepenaua xapakrepa My3bIKaJIbHOTO MPOU3BEIACHUS B JBUKEHHUH (BECEIbIi, TPYCTHBIH,
JUPUYECCKUN, TEPOUICCKUM U T.1I.).
3 Brnanenue ocHOBHBIMU XOpeorpaduuecKIMHU yIPaKHEHUSIMUA
4 YMeHue UCHONHIATh PUTMUUECKHUE U OalbHBbIE TaHIbl U KOMIUIEKCHI YIPAKHEHUUN MO
MY3BIKY.
Hror
Monayas 4
Ne O.1.
1 XOpo1I0 OpUEHTUPYIOTCS B 3aJ1€ MPHU MPOBEACHUN MY3bIKaTbHO-TIOIBH)KHBIX UTP
2 YMeHue BBIOTHSATH CIICIHANIbHbIE YIIPAXKHEHUS IJIs1 COTIIaCOBaHUS IBUYKEHUN C MY3bIKOM
3 YMeHue WCHONHATh PUTMUYECKHE, HApPOJAHbIE, OajabHble TaHIBI M KOMILIEKCHI
YIPaKHEHU N
Uror
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3. Opranu3auvoHHbIN pa3aen

3.1. OcoGeHHOCTH OPraHu3aliy Pa3BUBaIOLIECH NPeJIMETHO-NIPOCTPAHCTBEHHOM cpebl
PasBuBaromas npeaMeTHO-IPOCTPAHCTBEHHAS Cpe/ia TOUIKOILHONW OPraHU3aIiH JOJDKHA ObITh:

* COJIEpKATEIIbHO-HACBIILICHHOM, pa3BUBAIOLIEH;
* OJU (D YHKITMOHAJILHOM;

* IOCTYITHOW;

* 0e30IacHOI;

* 3JJ0pOBbeCOEpEraoIIei;

* 3CTETUYECKU-TTPUBIICKATEILHOM.

OCHOBHBIE TPUHLIUIIBI OPraHU3AIUN CPEIIbI

OO0opynoBaHHE TMOMEIIECHHH JOIIKOJIBHOTO YUYPEXKICHHUS JOJDKHO OBITh 0€30I1acHbBIM,
3JI0POBbECOCPETAIONINM, JCTETHUYCCKH TMPHUBICKATEIbHBIM W pa3BHBAIONIMM. Pa3BuBaromiast
peIMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHAS Cpelia A0JKHA ObITh HACHINICHHOW, TPUTOAHON Ui COBMECTHOM
JIeITEIbHOCTH B3POCIOr0 M peOCHKA M CAMOCTOSTENILHON JEATEIbHOCTH JIETEH, OTBEYaroIlei
HOTPEOHOCTSIM JISTCKOTO BO3pacTa. Pa3BuBaroiias mpeaMeTHO-IIPOCTPAHCTBEHHAS cpe/ia TOJDKHA
BBICTYIIATh KAK JWMHAMHWYHOC IIPOCTPAHCTBO, IMOABMXKHOC M JICTKO M3MCHACMOC. HpI/I
IMPOCKTUPOBAHNHN HpeIIMeTHOfI CpCabl CIICAYCT TIOMHHUTDL, YTO CTaTHUYHAA MPEAMCTHAA CpEaa HE
CMOKET BBITIOJHATh CBOEH pa3BUBAIONICH (PYHKIIMU B CHIIy TOTO, YTO IEpecTaeT MpoOyKIaTh
¢danTazuio pebeHka. B 1eoM NpUHIUN JTUHAMHUYHOCTH — CTAaTHYHOCTH KacaeTcsl CTENEHU
MIOJIBUYKHOCTH UTPOBBIX MPOCTPAHCTB, BAPUAHTHOCTHU MPEIMETHBIX YCIOBHI U XapaKTepa IeTCKON
NeSITeTbHOCTH. BMecTe ¢ Tem, ompejieiieHHas yCTOMYMBOCTh M TOCTOSHCTBO CpPEAbl — 3TO
HEOOXO/IMMOE YCIIOBHE €€ CTaOMIBLHOCTH, MPUBBIYHOCTH, OCOOCHHO €CITU 3TO KacaeTcs MeCT
o011ero).

3a, r7ie HEeMOCPEeACTBEHHO NMPOXOJAT 3aHATHSA XOpeorpaduyeckod CTyIWU HAXOJUTCS Ha
BTOPOM JTaX€ JOLIKOJBHOIO YyupexkaeHus. OH IpeaHa3sHaueH JUIsl pealu3alud  3anad
o0Opa3oBaTeNbHBIX 00JacTel, U1l COBMECTHOM AEATeNbHOCTH IEJaroros, AeTeil u poaureneit. 3an
OCHAIIIEH BCEMU HEOOXOAMMBIMHU CpEACTBAMHU JJisi OJaronmpusTHOTO pa3BUTUS peOEHKa- €CTh
HeoOxoaumasi MeOesb, TEXHUKA, CIIOPTUBHBIN U THMHACTUYECKUI HHBEHTAPb.

3an OnarompusaTeH A pa3BUTHUSI XOpeorpa(pHuuecKkux HABBIKOB, OH COOTBETCTBYET BCEM
CaHUTApHO-TUTMEHWYECKUM HOpMaM, BCE€ TpyOOmpoBOABI W  paauaTopbl  3allldIICHbI
OTpaXKJACHUSAMHU, HMEETCS BO3MOXKHOCTb IIPOBETPHUBAHUS TNOMEIIECHHUs, PO3ETKH 3aKpPBITBI U
HaXOJATCS BAAIM OT peOeHKa, 00eCIIeueH OCBEIEHUEM COOTBETCTBYIOIIUM HOPMaM.

33



3.2. MaTepuajibHO-TEXHHYECKOe o0ecrieyeHne MporpaMmmbl

1.Maruutodon- 1mT
2.KoBpuku-11 mir.
3. JlenTsl ruMHacTUyYecKue-11 miT.

4. Msauu-11 mr
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3.3. OGecneyeHHOCTh METOAMYECKUMHU MaTepHaliaMM U CpecTBaAMM 00y4eHH sl U
BOCHUTAHUS

1.  A3sOyka xopeorpaduu — bapeimaukosa T.(r. Mocksa 1999ron);

2.  Purmudyeckas mo3amka - bypenuna A.U.(r. Caskt — [letepOypr 2000 rox);

3.  «TanueBanpHas Mo3auka» - xopeorpadus B gerckom cany — Cuynkas C.J1.(2006
ron);

4.  Jlapymku «Iloranuyi co mHOM npyxok» - Kammynosa U., HoBockonsuesa U.;

5.  «Ca-(u-mance» -TaHIeBaIbHO-UTPOBas TMMHACTUKA 1Jis Aeteif — Gupunépa XK.E.,
Caiikuna E.I';

6.  TanueBanbHas purmuka — CyBoposa T.;

7.  «Pacckaxu ctuxu pykamu» - Eropos B. (r. Mocksa 1992 rona).

8. bpucke N.3. Mup tanna s aereit. Meroauueckoe nocodue. — Y., 2005. — 64 c.

9. Bypenuna A.M1. KoMMyHHUKaTHBHBIE TaHIBI-UTPHI [U1st AeTeit: Yuel. [locodue. — CII6.:
N3narenbctBO «My3biKanbHas naauTpa», 2004. — 36 c.

10. bypenuna A.M. Purmuueckas mo3auka. [IporpamMmma mo puTMHUYECKOH IIacTUKE
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