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Спортивное мероприятие к 23 февраля
Цель: Приобщить детей к здоровому образу жизни, повысить интерес к

спортивным мероприятиям, расширять представления детей о
государственном празднике, и защитниках Отечества. Воспитывать любовь к
Родине.

Снеговик. Здравствуйте, ребятишки, девчонки и мальчишки!
Я люблю веселье, смех,
Игр много знаю.
И сейчас, ребята, здесь
С вами поиграю!
Прежде чем играть, соревноваться,
Скорее все должны размяться.
Упражнения выполняйте,
За мной дружно повторяйте. (Снеговик проводит разминку).

Снеговик:
Круглый снежный колобок
Называется…
(Снежок)
Игра «Пронеси снежок в лопате»
Каждый участник команды поочередно переносит снежок в лопате.

Снеговик:
Маленький снежок слепи
и по снегу прокати.
Стал большим он колобком
И зовется снежный…
(Ком)
Игра «Прокати снежный ком»
Каждый участник должен прокатить большой мяч-хоп до стойки и обратно.
гонку.

Снеговик: а сейчас мы проверим какие вы смелые и ловкие.
Игра «Разведчики»
Каждый участник по очереди проползает под воротами разной высоты, не
уронив их.

Снеговик:
У праздника есть начало,
У праздника есть конец.
Кто с нами играл и смеялся,
Тот был молодец!
Ну, а мне пора!
До свидания, друзья!
Дети: До свидания, снеговик! Приходи к нам в гости еще!
(Снеговик уходит)
Дети уходят в группу.


