
Co,n:ep)Kam.1e 3--4 ro,n:a 4-5 JieT 5-6 JieT 6-7 JieT 

XollOOH·blll nepuoo woa 

YTpeHHffH rrpHeM ,n:eTeH, Hrpbl, 7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.15 7.30-8.15 
caMOCTO.SITeJibHa5I ,n:e5ITeJibHOCTh, 

y TpeHH5I5I nIMHacrn.Ka (He MeHee 8.10-8.20 8.10-8.20 8.15-8.25 8.15-8.25 
10 MliHYT) 

Tio,n:roTOBKa K 3aBTpaKy, 3aBTpaK 8.20-8.50 8.20-8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 

I1rpbI, rro,n:roTOBKa K 3aH5ITli5IM 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

3aH5ITli5I (BKJIIO'!a5I rrepepbIBbI 9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-10.00 9.00-10.50 
Me)K,n:y 3aH5ITli5IMli, He MeHee 10 
MliHYT, nIMHaCTHKY B rrpouecce 

3aH5ITli5I -2 MliHYTbI) 

Tio,n:roTOBKa K BTOpOMY 3aBTpaKy, 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.05 10.00-10.05 
BTOpOH 3aBTpaK 

Tio,n:roTOBKa K rrporynKe, rrporynKa, 9.40-11.40 9.50-11.45 10.05-11.50 10.50.-11.55 
B03Bpam:emi:e c rrporynKH 

Tio,n:roTOBKa K o6e,n:y, o6e,n: 11.40-12.30 11.45-12.30 11.50-12.30 11.55-12.30 

Tio,n:roTOBKa KO CHY, COH 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

TiocTerreHHbIH IIO.ll,beM ,n:eTeH, 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 
BO.ll,Hbie, B03.ll,YllIHbie rrpoue,n:ypbI, 

rHMHaCTHKa IIOCJie CHa, 

caMOCT05ITeJibHa5I ,n:e5ITeJibHOCTb 

Tio,n:roTOBKa K IIOJI.ll,HHKY' IIOJI.ll,HHK 15.20-15.50 15.20-15.50 15.20-15.45 15.20-15.45 

I1rpbl, caMOCT05ITeJibHa5I 15.50-16.30 15.50-16.30 15.45-16.05 15.45-15.55 
,n:e5ITeJibHOCTb ,n:eTeH 

3aH5IT1151 (rrp11 Heo6XO.ll,11MOCT11, 

OKOff'-IaHlie .D:O 17.00) 

Tio,n:roTOBKa K rrporynKe, rrporynKa, 16.30-18.00 16.30-18.00 16.05-18.00 15.55-18.00 
CaMOCT05ITem,Ha5I ,n:e5ITeJII,HOCTb 

,n:eTeH, yxo,n: .ll,OMOH 



ITpHeM rrHmH opraHmyeM C HHTepBaJIOM 3-4 qaca. ,[(00 MO)KeT caMOCT05ITeJII,HO rrpHHHMaTb 

perneHHe o HaJIHqMH BToporo 3aBTpaKa pyKoBOJJ:CTBY5ICb rryHKTaMH 8.1.2.1 M 8.1.2.2 CaHITHH 

2.3/2.4.3590-20 rrpH OTCYTCTBHH BTOporo 3aBTpaKa KaJIOpHHHOCTb OCHOBHOro 3aBTpaKa ,I.(OJDKHa 6hITb 

yBeJIHqeHa Ha 5% COOTBeTCTBeHHO. 

O6ma5I rrpOJJ:OJDKMTeJlbHOCTb ,I.(HeBHOro CHa. 

,[(n5I J.(eTeM OT 1.5 JJ:O 3 neT He MeHee 3 qacoB; 

,[(n5I JJ:eTeM OT 4 JJ:O 7 neT He MeHee 2,5 qacoB; 

Bo BpeM5I CHa ,I.(eTeM BOCIIHTaTeJlb (HJ1H ero IIOMOmHHK) o65I3aTeJibHO rrpHCYTCTByeT p5IJJ:OM c 

,I.(eTbMM. 

O6pa30BaTeJibHa5I ,I.(e5ITeJ1bHOCTb B ,[(00 ocymecTBJ15IeTC5I HerrpepbIBHO M Kpyrnoro,I.(HqHo. B 

3aBHCHMOCTH OT crreumpHKH opraHH3al(MH ,I.(eTCKOM ,I.(e5ITeJ1bHOCTH Bbl,I.(eJ15IeTC5I ,[(Ba rrepHO,I.(a: 

1 rrepHo,n: (1 ceHrn6p5I-l5 Ma5I); 

2 rrepHo,n: (15 Ma5I -31 Ma5I); 

3 rrepH0,I.( (1 HIOH5I-3 l aBrycTa). 

Haqano o6pa30BaTeJ1bHOM ,n:e5ITeJ1bHOCTH, He paHee 8 :00, OKOHqaHHe o6pa30BaTeJ1bHOM 

,n:e5ITeJ1hHOCTH, He II03,[l;Hee 17:00. HeT (()KeCTKOro» perrraMeHTa Haqana M OKOHqaHH5I COBMeCTH0M 

,n:e5ITeJ1bHOCTH rre,n:arora C ,I.(eTbMH, B TOM cnyqae, eCJlH o6pa30BaTeJibHa5I ,n:e5ITeJ1I,H0CTb rrp0HCXO,I.(HT B 

rpyrrrre M 6e3 IIpHBJ1eqeHH5I crrel(HaJIHCTa. ITpH rrpoBe,I.(eHHH COBMeCTHOM ,n:e5ITeJibHOCTH B3pocrroro C 

,n:eTbMH (MY3bIKaJibHOro PYKOBO,[l;HTeJ15I, HHCTPYKTOpa (pM3HqecKOM KYJibTYPbI) HMeeTC5I rrpHMepHOe 

orrpe,n:eneHHe BpeMeHH, 3acpHKCHpOBaHHOe B JlOKaJibH0M aKTe yqpe)K_n:eHH:5!. 

ITpo,n:omKMTeJibHOCTb HerrpepbIBHOM o6pa30BaTeJibHOM ,n:e5ITeJibHOCTH: 

- ,n:n5I ,n:eTeif OT 1,5 ,no 3 neT - He 6onee 10 MHH., 

- ,n:JI5I ,I.(eTeM OT 3 ,no 4 rreT - He 6onee 15 MHH., 

- ,n:J15I ,n:eTeM OT 4 ,no 5 neT - He 6orree 20 MHH., 

- ,n:J15I ,n:eTeM OT 5 ,no 6 neT - He 6onee 25 MHH., 

- ,[l;JI5I ,I.(eTeM OT 6 ,I.(O 7 neT- He 6onee 30 MHH. 

ITpo,n:omI<MTeJlbHOCTb ,n:HeBHOM cyMMapHOM o6pa30BaTeJibHOM Harpy3KH, He 6orree: 

- ,n:J15I ,n:eTeM OT 1,5 ,no 3 neT- He 6onee 20 MHH., 

- ,n:rr5I JJ:eTeM OT 3 ,no 4 rreT - He 6orree 30 MHH., 

- ,n:J15I ,n:eTeM OT 4 ,no 5 neT - He 6orree 40 MHH., 

- ,[l;J15I ,n:eTeM OT 5 ,no 6 JleT - He 6onee 50 MHH HJIH 75 MHH rrpH opraHH3al(HH 1 3aH5ITH5I II0CJie 

,I.(HeBH0ro CHa. 

- JJ:J15I ,n:eTeM OT 6 ,no 7 neT - He 6onee 90 MHH. 

3neKTpOHHbie cpe,n:crna o6yqeHH5I: 

I1HTepaKTHBHa5I ,n:oCKa ,n:eTH 5 - 7 JleT He 6onee 7 MHH. 3a o6pa30BaTeJibHYIO ,I.(e5ITeJ1hHOCTb, 

CYMMapHo B ,n:eHb, He 6onee 20 MHH. 

B cepe,n:HHe o6pa30BaTeJibHOM ,n:e5ITeJ1bHOCTH CTaTHqecKoro xapaKTepa rrpoB0,[1;5ITC5I 

cpmKyJibTYPHbie MHHYTKH HJIH HHa5I ,I.(BHraTeJ1bHa5I aKTHBHOCTb. 

CyMMapHbIM 061,eM ,I.(BHraTeJlbHOM aKTHBH0CTH, He MeHee 1 qaca/,I.(eHb. 
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TenJlblU nepuoo zooa 3-4 roi:i:a 4-5 JieT 5-6 JleT 6-7 JieT 

YTpeHHHH rrpHeM ,n:eTeii, Hrp:i:,1, 7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10 
caMOCTO~Tenl>Ha~ .n:e~Tenl>HOCTI, 
(Ha ynm:i;e) 

YTpeHITT~ rHMHaCTHKa (He 8.10.-8.20 8.10-8.20 8.10.-8.25 8.10-8.25 
MeHee 10 MIIHYT) 

IIo,n:roTOBKa K 3aBTpaKy, 3aBTpaK 8.20-8.50 8.20-8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 

I1rp1,1, opraHH30BaHHa~ 8.50-9.30 8.50-9.30 8.50-9.30 8.50-9.30 
COBMeCTHa~ / caMOCTO~Ten:i:,Ha~ 
.n:e~Tenl>HOCTI, 

IIo,n:roTOBKa K BTOpOMy 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 
3aBTpaKy, BTOpoii 3aBTpaK 

IIo,n:roToBKa K rrporynKe, 9.30-11.40 9.30-11.45 9.30-11.50 9.30-11.55 
rrporynKa, 3aH~TH~ Ha rrporynKe, 
B03BpameHHe c rrporynKH 

IIo,n:roTOBKa K o6e.n:y, o6e.n: 11.40-12.30 11.45-12.30 11.50-12.30 11.55-12.30 

IIo.n:roTOBKa KO CHY, coH 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

IIocTerreHHl>IH rro,n:1,eM ,n:eTeii, 15.00-15.20 15.00-15.25 15.00-15.30 15.00-15.30 
BO):(HI,Je, B03.D:YIIIHl>Ie 
rrpoue.n:yp:i:,1, rHMHacTHKa rrocne 
CHa, caMOCTO~Ten:i:,Ha~ 
.n:e~Tenl>HOCTI, 

IIo,n:roTOBKa K rron,n:HHKY, 15.20-15.45 15.25-15.45 15.30-15.50 15.30-15.50 
rron,n:HHK 

I1rp1,1, caMOCTO~Ten:i:,Ha~ 15.45-16.20 15.45-16.20 15.50-16.20 15.50-16.20 
.n:e~Tenl>HOCTI, ,n:eTeii 

IIo,n:roTOBKa K rrporynKe, 16.20-18.00 16.20-18.00 16.20-18.00 16.20-18.00 
rrporynKa, caMOCTO~Ten:i:,Ha~ 
.n:e~Tenl>HOCTI, ,n:eTeii, yxo.n: 
.D:OMOH 
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OT «28» aBrycTa 2025 r. 

IlpHMepuhIM pe,imM ,11,HH B rpynne ,11,eTeii OT 1,5-x ,11,0 3-x JieT 

Co,n:ep)Kamre BpeMJ.I 

XonoOHblU nepuoowoa 

ITp:rreM, OCMOTp, :rrrpnl 7.30-8.05 

y TpeHH5I5I I'HMHaCTI1Ka 8.05-8.15 

ITo,n:roTOBKa K 3aBTpaKy, 3aBTpaK 8.15-8.50 

MrpnI, IIO,[(I'OTOBKa K 3aH5ITH5IM 8.50-9.00 

3aH5ITI15I B MrpOBOH <popMe ITO rro,n:rpyrrrraM 9.00-10.00 

ITo,n:roTOBKa K BTOpOMY 3aBTpaKy, BTOpOH 3aBTpaK 10.00-10.10 

ITo,n:roTOBKa K rrporyrrKe, rrporyrrKa, BO3BpameHMe c rrporyrrKM 10.10 - 11.40 

ITo,n:roTOBKa K o6e,n:y, o6e,n: 11.40-12.30 

ITo,n:roTOBKa KO CHY, ,n:HeBHOH COH, rrocTerreHHnrn rro,n:1>eM, 12.30-15.30 
O3,n:opoBrrTerr1,H1,re rr rrrrMeHwieCKMe rrpo11;e,n:yp1,r 

ITo,n:roTOBKa K rrorr,n:m1Ky, rrorr,n:HMK 15.30-15.50 

AKTMBHOe 60,n:pCTBOBaHrre .n;eTeH (rrrpu) 15 .50-16.10 

ITo,n:roTOBKa K rrporyJIKe, rrporynKa, yxo,n: ,n:eTeH .IJ.OMOH 16.10-18.00 

B CBH3H C TeM, qTo ,!J;eTCKHH ca,11; pa6oTaeT B pe,KHMe COKpam;eHHOrO rrpe6bIBaHHH )J;eTeii 

(10,5 qacoB). POJJ;HTeJIHM peKOMeH,rzyeTCH ryJIHTh c JJ;eThMH IIOCJie rrocem;eHHH ,[(eTCKOro ca,ri:a He 

MeHee 1 q.30 MHH. 

ITpM TeMrrepaType BO3.IJ.yxa HM)Ke MHHYC 15 °C H CKOpOCTH BeTpa 6orree 7 Mic rrpO.IJ.OJI)KHTeJinHOCTI, 
rrporyrrKH, opr aHH30BaHHOH B ,n:eTCKOM ca.n.y, COKpamaeTC5I. 

ITprr TeMrrepaType rrmoc 10 °C M cKopocTrr BeTpa MeHee 4 Mic rrp:rreM .n.eTeii ocymecrnJI5IeTc5I Ha 
rrporyrro1IBOM yqacTKe. 

ITporyJIKM opraHH3yeM 2 pa3a B ,n;em,: B rrepByIO IIOJIOBMHY ,[(H5I M BO BTOpyIO IIOJIOBMHY ,[(H5I- rrepe,n; 
yxo,n;oM ,n;eTeii .n;oMoii, B Terrrri,rii rrepMo,n; rrpMeM ,n;eTeii ocymecrnmreTC5I Ha rrporyrrKe. 



OT «28» aBrycTa 2026 r. 

TelUlblU nepuoi) zoi)a 

IIp:0.eM .n;eTeH, ocMoTp, Hrp1,1 7.30-8.05 
(Ha ymu:(e) 

y TpeHHIDI nIMHaCTFIKa 8.05-8.15 

ITo,n:roTOBKa K 3aBTpaKy, 3aBTpaK 8.15-8.50 

Hrp1,r, rro,n:roTOBKa K rrporyrrKe, Bbrxo.n: Ha rrporyrrKy 8.50-9.20 

HrpbI, B03.Ii:YIIIHbie ll COJIHe'IHbie rrpou;e,n:yp1,r, 3amITmI B HTpOBOli 9.20-11.30 
cpopMe rro rro,n:rpyrrrraM Ha rrporyrrKe 

BTopoH: 3aBTpaK 10.00-10.10 

Bo3Bpamemre c rrporyrrKH, rro,n:roT0BKa K o6e,n:y 11.40.-12.00 

O6e.n: 12.00-12.30 

ITo,n:roTOBKa KO CHY, ,n:HeBHOli COH, IIOCTerreHHblli 12.30-15.30 
rrom,eM, 03,n:opoBrrTeJibHbre rr rrrrn:eHrrqecKrre rrpou;e,n:yp1,r 

ITo,n:roTOBKa K rrorr,n:HrrKy, rrorr,n:HrrK 15.30-16.00 

Hrp1,r, rro,n:roTOBKa K rrporyrrKe, Bbrxo.n: Ha rrporyrrKy, yxo.n: ,n:eTeH: 16.00-18.00 
,n:OMOli 

B CBH3H C TeM, qTo ti:eTCKHM Cati: pa6oTaeT B pe'1CHMe COKpam;eHHOro rrpe6bIBaHHH ti:eTeii 

(10,5 qacoB). Poti:HTeJIHM peKOMeHti:yeTCH ryJIHTh c ti:eTbMH IIOCJie rrocem;eHHH ti:eTCKOro cati:a He 
MeHee 1 q,30 MHH. 

ITprr TeMrrepaType B03,n:yxa HIDKe MHHYC 15 °C ll CK0p0CTFI BeTpa 6orree 7 Mic rrpo,n:OJDKHTeJibHOCTI:, 
rrporyJIKll, opraHll30BaHH0li B ,n:eTCKOM ca,n:y, COKpamaeTC5I. 

ITprr TeMrrepaType rrmoc 10 °C rr cKopocTrr BeTpa MeHee 4 Mic rrprreM ,n:eTeH: ocymecrnJI5IeTc5I Ha 
rrporyJI0'IHOM yqaCTKe. 

ITporyrrKH opraHmyeM 2 pa3a B ,n:eHb: B rrepB)'IO ITOJI0BHHY .Ii:H5I H BO BTopyIO IT0JIOBHHY .Ii:H5I - rrepe.n: 
yxo,n:oM ,n:eTeH ,n:oMo:a, B Terrrr1,r:a rrepHo,n: rrpHeM ,n:eTe:a ocymecrnJI5IeTc5I Ha rrporyrrKe. 
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