Организация режима пребывания детей  младшего возраста, составленная с учётом организационных форм работы

	Время
	Структура обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного образования
	Общая
[bookmark: _GoBack]продолжи
тельность

	7.30-8.30

	Прием детей
	

	
	Утренняя гимнастика
(в холодное время в зале, в тёплое время на улице)
	

	
	Игровая, двигательная активность
	

	
	Гигиенические процедуры
	

	8.30-8.45
	Завтрак
	

	8.45 – 9.55

	Игровая деятельность, чтение художественной литературы с учетом регионального компонента
	

	
	Подготовка к образовательной деятельности
	

	
	Непосредственно образовательная деятельность
	

	
	Игровая, двигательная активность
	

	
	Подготовка к образовательной деятельности
	

	
	Непосредственно образовательная деятельность
	

	
	Подготовка к прогулке
	

	9.55-12.00
	Дневная прогулка:
	120 мин

	
	Второй завтрак
	5 мин

	
	Наблюдение 
	

	
	Трудовая деятельность 
	

	
	Игровая двигательная активность
	

	
	Ситуативные беседы
	

	
	Игровая деятельность с учетом регионального компонента
	

	
	Самостоятельная деятельность
	

	
	Возвращение с прогулки
	

	12.00-12.54
	Гигиенические процедуры
	

	
	Обед
	25 мин

	
	Трудовая деятельность 
	

	
	Чтение художественной литературы
	

	12.54-15.00
	Дневной сон
	126 мин

	15.00-15.30
	Подъем
Ленивая гимнастика
Гигиенические процедуры
	

	
	Самостоятельная деятельность
	

	15.30-15.45
	Полдник
	15 мин

	15.45-16.00
	Подготовка к прогулке
	

	

16.00-18.00
	Вечерняя прогулка                 
	120 мин

	
	Игровая деятельность 
	

	
	Самостоятельная деятельность
	

	
	Наблюдение
	

	
	Трудовая деятельность
	

	
	Ситуативные беседы
	

	
	Взаимодействие с родителями
	20 мин





